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GEREEL] TEBAVL ILAC, PROTES VE IVILESTIRME ARACLAR

Recete; hekimin imzasini tasiyan ve
hekimin profesyonelliginin, seckinliginin,
uyguladigi seckin bir sanatin yansimasi olan
ve alelade bir kagit parcasina
indirgenemeyecek degerde ve onemde;
hukuksal anlamda gecerliligi olan

resmi bir belgedir




Sosyal giivencesi olmayan hastaya

yazilan recete de resmi bir belgedir
ama hasta cepten oder

Recetenin resmi bir belge olmasi
hekimligin ayn1 zamanda

bir kamu gorevi olmasiyla da ilgilidir

Tirkiye Cumhuriyeti’nde
recete yazma yetkisi yalmzca
hekimlere ve dis hekimlerine verilmistir
Yetki her zaman beraberinde
bir sorumlulugu da getirir / yukler
Receteyle ilgili olarak
yasanabilecek sorunlar hekimin

‘ihmal’ ve ‘kusuru’ olarak
degerlendirilir




Hastaya yazilmis ve verilmis olsa da
recetenin muhatabi eczacidir

Recetenin yapilmasindan
(hazirlanmasindan) eczaci sorumludur

Recetenin yapilmasindaki hatalar
eczaciya ait olmakla birlikte
recetedeki hatalardan kismen
eczaci da sorumludur

(Denetim islevi ve gorevi)

Receteden birincil derecede hekim
sorumlu olsa da; recetedeki yanhslari
saptayamamak, yanhs ila¢c vermek,
yanhs bilgilendirme
eczacinin kusurudur
Hekim ve eczacinin ihmal ve kusuru
icin 0zel yasalar olmadig icin genel
yargi hiikiimleri dikkate alinir

Meslek orgiitlerinin ‘0zdenetimi’




Recete yazmanin kendisi teknik bir istir ama
ila¢ secimi zahmetli ve bilimsel bir istir
Receteye yazilacak ilaci secerken
temel hedef ‘rasyonel (akilcr) tedavi’
olmahdir
‘Etkin, giivenli, uygun, ucuz ilacin
tedavide kullanilmasidir

‘Kanita dayah tip’ ilkelerine dayanarak
secim yapilmahdir

‘Kamita dayah tip’ yaklasiminda

‘Neden?’ ya da ‘Neden degil?’ sorularina
bilimsel yanitlar aranir

Kanita dayah tip uygulanacak tedavinin;
otomatize bicimde degil,

hastayla ve hastalikla ilgili verili biitiin
kosullar dikkate alinarak belirlenmesini
ve planmasin1 amaclar

Hastalik yoktur; hasta vardir!




Receteye (tedaviye) gidis asamalara...
Dogru tami konulmasi
Dogru ila¢c grubunun belirlenip bu grubun

etkin, giivenilir, uygun ve ucuz bir
tiyesinin secilmesi

Ilacin uygun farmasétik seklinin ve
dozajinin, tedavi siiresinin saptanmasi

Ilacin diizgiin bicimde receteye yazilmasi

Hastaya ayrintih aciklama yapilmasi

Akilcr ilag¢ secimi Kriterleri...
Hastanin probleminin tanimlanmasi
Tedavi amac¢larimin belirlenmesi
Uygun ilacin secilmesi
Recetenin yazilmasi

Hastaya gereken bilgilerin verilmesi ve
uyarilarin yapilmasi

Tedavinin izlenmesi ve sonlandirilmasi




Ilac seciminde 4 altin standart...
EtKinlik...
Giuvenlilik...
Uygunluk...
Maliyet...

Ila¢ seciminde altin standartlar...
Etkinlik...

Secilen etkin maddenin etkinligi
o ilacin efikasitesini gosterir
Etkinlik, tedavi a¢isindan
en kritik karari ifade eder
Etkinlik secimde onkosuldur

(barajdir); etkin olmayan bir
ilacin kullanilmasi diisuniilemez!




Ilac seciminde altin standartlar...
Guvenlilik...

Secilen etkin maddenin giivenliligi
o ilacin ‘risk gruplary’ dikkate
alinarak kullanilmasim ifade eder

Yan etki, etkilesme,

kontrendikasyon gibi parametreler
karar siirecinde dikkate alimir

Ilac seciminde altin standartlar...

Uygunluk...

Secilen etkin maddenin etkinligi,
o ilacin yalmizca dogru endikasyonda
kullanilmasiyla ortaya ¢ikmaz

Etkinlik iizerinde aynm1 zamanda
‘uygunluk’ da belirleyicidir
Hastanin 6zel durumu, diger

hastaliklari, verilis yolu ve
farmasotik sekil de onemlidir




Ilac seciminde altin standartlar...
Maliyet...

Secilen ilacin birim fiyati da dahil
olmak iizere tedavi siiresince
tiiketilecek toplam ila¢ miktari
tizerinden belirlenmesi gereken bir
tedavi maliyeti s6z konusudur

Farmakoekonomi
(Saghk Ekonomisi)

Ila¢ seciminde cok dillendirilmeyen ama
¢ok onemli bir on-kosul...

Secim yapilacak ilaglarin;

‘esit-etkin’ olduklarinin,
‘biyoyararlanim’larinin esit oldugunun,
aralarinda kalite farki bulunmadiginin
gosterilmesi, kanitlanmasi ve
belgelenmesidir




Ilac Politikasi olusturulmahdir...

Ulusal politika...

Ulusal ila¢c Formiilerleri hazirlanmahdir
Yerel diizeyde (il / ilge) politika...

Hastanelerin ortak ila¢ konseyleri
Hastane diizeyinde politika...

Ilac ve Tedavi Kurulu

Hekimligin
atasi
‘yari-tanrr’
buyuculiktir
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Hekimligin atasi ‘yari-tanry’ buyiuciliktiir
Anlasilmaz, ulasilmaz, gizemli olmak
buytciiliigiin temelinde var

Recetenin anlasilmaz olmasi nereden
kaynaklaniyor?
Biiyiicii atalarimizdan ‘genotipik’
aktarim mi; iisengeclik mi;
bilgisizlik mi; is yogunlugu mu?

Eskiden Arapca, sonra Latince yazildi

Yabanci dilde yazilmasinin

bu anlasilmasi gii¢, efsunlu ve

belki de sihirli bu belgeye bu yonlerden
katkis1 olmuyor mu?

Artik ulusal dillerde recete yaziliyor

Ulusal dilde yaziliyor olmasi,
tip ve eczaciik mensuplarinin anlastigi
sekilleri, simgeleri ve kodlari
icermemesi anlamina gelmez




Recetenin Boliimleri...
Yazih boliimlemeler gerekli degil
Fiilen bazi boliimlemeler var

Bu fiili boliimlemeler rec¢etenin
olmazsa olmaz komponentleridir

Bos bir kagida bile recete yazilabilir

Sosyal giivenlik kurumlarina bagh
hastalar disinda bu olanakhdir

* Bos kagittan recete olabilir!

- Yeter ki tip ve eczacilik
mensuplarimin aralarinda kurduklari
geleneksel usullere uygun olsun...

- Yeter ki hekimin adi-soyadi ve imzasi
bulunsun...

Dr. Lokman Hekimoglu i
Dip. No: 90 04A 078 IMZA
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Recetenin yazildig tarih...

Recete yinelenebilir mi, yinelenemez mi?
Yinelenebilirse siiresi tartismahdir
En ¢ok 3 ay sonra yinelenmesine
izin verilmelidir
Tarih bulunmasi yinelenme tartismasinin

disinda ‘belge’ olarak kullanilma
yoniinden de onem tasir

Recetede hekime ait bilgiler...

Ady, soyadi, diploma numarasi,
uzmanlk alani recetede yer almahdir
Cahstig1 kurum, adres (0zellikle
muayenehaneler i¢in), telefon numaralari
receteye yazilmahdir
Hekimin imzasi (ya da kasesi) recetede
mutlaka bulunmahdir




Recetede hekime ait bilgiler...

Bu bilgiler, yalnizca hastanin degil
gereginde eczacinin da iletisim kurmasi
icin son derece gereklidir

Doktorun
Adi Soyadi  : Lokman Hekimolu

Diploma No : 90 (4A 078 IM ZAJ

Uzmanhi  : Gbz Hastahklan

Kurumu  : Yagam Hastanesi ,
Adresi - Saghk Universitesi Tip Fakiiltesi Giiz Hastaliklan Ab.D. ATAKENT

Telefon No  :0.5%2.2304923

Recetede hastaya ait bilgiler...

Adi, soyady, cinsiyeti, yasi, tanisi, adresi,
telefonu yazilmahdir
Cinsiyet ve yasin yazilmasi,
recete yazilirken ve/veya tedavi
sirasinda ortaya cikabilecek olasi
sorunlar ya da karisikhiklar konusunda
uyarici olabilir
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Recetede hastaya ait bilgiler...

Bu bilgiler etikete de aynen aktarilmahdir

e
Hastanin

Ada : Ozcan

Sovad : Gozegeldi

Yasi/Cinsiyeti : 36 Yas Erkek

Protokel Mo : 6100061

Kurumu : Il Milli Egitim Md.

Tarih : 29 Ekim 2000

Tam 1 Konjonktivit

Simge (Stiperskripsiyon)...

‘R’, ‘R’ (R))veya ‘Rp’ simgeleri
ozel bir islevleri olmamakla birlikte
hala kullanilmaktadir

Latince “Al!” anlamina gelen
“recipe”den (Ingilizce receive)
gelmektedir
Geleneksel bir simge olmaktan ote
bir anlam yoktur
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Simge (Stiperskripsiyon)...

Misir’da ‘hekimlik tanris1’ olan Ra ile
iliskili olan Horus’un gozinden koken
aldig ifade edilmektedir

——— — — E

Onerilen ilacin adi (Inskripsiyon)...
Recetenin esas kKismidir
Miistahzar, majistral ya da ofisinal ila¢

olsa da adi mutlaka recetede yer
almahdir

Getamisin G0z / Kulak Damlasi
Biborath Su
Penisilin Soliisyonu
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Onerilen ilacin adi (Inskripsiyon)...
Miistahzar (hazir) ilag ...

Fabrikalarda, standart bir formiile gore
hazirlanarak, 6zel ambalajlar icinde
eczanelerde satisa sunulan ilagclardir

Getamisin G6z / Kulak Damlasi

Onerilen ilacin adu... ecmyars vevmatras :ﬁ_j«fﬁm

ahaen | Ok (S . [boss

Majistral ilag... Vasogroiin

T faaywadde b
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A coo.000 i
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R dadhls £2yine ,{.-W,.M‘L
(edade .‘:Tfﬂq.T w-' J'M

r“a“'-lﬂ’ rfu iﬁ“""’”ﬂ"

!-Jnll-!-... Al _,JL {,.ﬂ-lv’f
Do £ ﬂ'g‘

njonkiivit tedavisinde kudlanian
1" majlatral recetesl dmegl
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ACETTRTY GeiYERAMTTY

Onerilen ilacin adu... .

ILAST AMEL PR

Ofisinal ilac...

Alasimim  fbaselad SPlce
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Seidl 10 : Macenepn Unbvemites) Hastenelerinds sulsntil
sarm kurutmak amacryia yapdsn siak EnsUman.
e Sotiisyonu” maistrol regetesd drmedl

Onerilen ilacin adu...

Receteye “jenerik” ya da “ticari” isim

yazilabilir
‘Jenerik isim’ Diinya Saghk Orgiitii
tarafindan verilen genel addir

Gentamisin

‘Ticari isim’ (miistahzar ismi) ise tiretici
firma tarafindan verilen addir

Genta, Garamisin, Getamisin, Gensif
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Onerilen ilacla ilgili ek bilgiler (Subskripsiyon)...

Bir ilacin farkh ambalajlari olabilir
“16’hk kutu” veya “30’luk kutu” gibi
“50 ml’lik sise” veya “100 mI’lik sise”

Tedavi siiresi, kullanilmasi gereken

bir kezlik doz ya da giinliik toplam doz

hesaplanarak yeterli en uygun ve en az

artik birakacak ambalaj belirlenip
receteye yazilmahdir

Onerilen ilagla ilgili ek bilgiler...

Ilacin tedavi siiresince kullanilmasi gereken
miktari belirtilirken;

“16 tabletlik 1 kutu” veya “30 tabletlik
2 kutu” gibi ifade edilebilir

“50 mililitrelik 2 sise” veya “100
mililitrelik 1 sise” yazilabilir

“Taneyle ila¢ uygulamasi” gecerliyse
“12 tablet” veya “60 tablet” diye
belirtilebilir
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Onerilen ilacla ilgili ek bilgiler...
flacin tedavi siiresince kullanilmasi gereken
miktar belirtilirken;

I, Getamisin Goz / Kulak Damlasi (%0.3'lik)

5 mililitrelik bir sise

{nnia _,_|!= T, TR Addeiniil Tt
P I-'_ EFMEL WL |""'-m| -‘I?E B Jewo

Onerilen ilagla ilgili el T

ek bilgiler... S Rapou S
oy lrgp (3 ook Hart]

Tlacin Ehawsatl Higcioser

tedavi
siiresince
kullanilmasi
gereken
miktari

belirtilirken;
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Onerilen ilacla ilgili ek bilgiler...

flacin tedavi siiresince kullamlmasi
gereken miktari belirtilirken;

“D” (Fransizca ‘Donne’, Ingilizce
‘Dispense’, Tiirkce ‘Ver’ anlaminda...)

“B” (Fransizca ‘Boite’, Tiirk¢e ‘Kutu’
anlaminda...)

Verilecek miktar Romen rakamiyla
belirtilse bile yaziyla da eklenmelidir

Onerilen ilacin kullanim tarifi (instriiksiyon)...

Ilacin nasil kullanilacagi ayrintilariyla

anlatilmahdir

Recetedeki simgesi “S” veya “Sign”dir
Latince “Etiketin tlizerine yaz!”
(Ingilizcesi “label”) demektir

Receteye yazilan bu bilgilerin hastaya
verilen kutuya (ambalaja) eczaci
tarafindan aktarilmasi istenilmektedir
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Onerilen ilacin kullanim tarifi (instriiksiyon)...

Recetedeki simgesi “S” veya “Sign”dir

I. Getamisin Géz / Kulak Damlasi (%0.3'lik)
5 mililitrelik bir sise
S. Giinde 6 (alti) kez agriyan géze
2 (iki) damla damlatiniz.

Onerilen ilacin kullanim tarifi (instriiksiyon)...

Recetedeki simgesi “S” veya “Sign”dir

7 ? /:: D,fa/(b“' é?,o.;l}'é' {-‘E'..I'za
DT B CLir)

. Horsmbaly bir cdet
.:fu?'fa 7uf\/r"ﬂﬂ'ﬂt£¢-
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Onerilen ilacin kullanim tarifi...

Doz, giinde kac¢ kez ve hangi yoldan
alinacagi, nasil kullanilacagi (a¢/tok vb.),
ne kadar siireyle kullanilacagi

receteye yazilmah ve bu bilgiler aynen
ilacin kutusuna eczaci tarafindan
aktarilmahdir

Etiketleme, gercekte bu islemdir

Onerilen ilacin kullanim tarifi...

Eger onerilen ila¢ bir cihaz (aparey)
yardimiyla (inhaler vb.) uygulanacaksa
¢ok acik bicimde tarif edilmeli
gerekirse demonstrasyon yapilmahdir

Recete yinelenebilir ise belirtilmelidir...
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T R P —— T —— Hagloos alania ady soyads, imzn

Saglik Universitesi Tip Fakiiltesi
Yagam Hastanesi

Hastamin

A : Ozcan

Soyvady : Gozegeldi
YasyCinsiyeti : 36 Yag Erkek
Protokol Nao : 6100067

Kurumu =t Minti Egitirm Md.
Tarih : 29 Ekim 2000
Tam : Konjonktivit

I. Getamisin Géz / Kulak Damlasr (%%0.3°1k)
5 mililitrelik bir sise
S. Giinde 6 (alti) kez agriyan gdze
2 (iki) damila damilatimz.

Doktorun

Ads Soyads  : Lokman Hekimogla =

Diploma No  : 90 04A 078 I M ZA
Uzmanh@g  : Goz Hastaliklar:

Kurumu : Yasam Hastanesi

Adresi : Saghk Universitesi Tip Fakiiltesi Giz Hastalhklar Ab. 1. ATAKENT
Telefon No  : 0.5%2.2304923




Saglik Universitesi Tip Fakiiltesi
YTagam Hastanesi

Hastanum
Al Gzcan

Sovads Garegeldi
YasyCinsiyeti
Protokol No 6100061

Kurama
Tarih 29 Ekim 2000

Mo

I. Getamisin Damia
D: 7T (Bir) B
S: 6x2

Doktorun

Ay Soyad
Diplomas Mo
Wlrmsam bnE

L T—
Adresi
Telefon Mo

Lokman Hekimogla
90 D4A OTH

1 Keston Foad
Fottenham Ni7 6PJ
Telaphone: 0i-808 9124

25 April 1990,

Dear Dr. Humknesidir Satilamas,

I write to thank you most sincerely
for your kirndnesses skown o me when T

¥isited you whilst or koliday in Turkey. I am
happy to gay that I am now rid of the infection
and fecl conpletely cured, A5 oromised T will
be seeing my own doctor in & coupla of daves.

Al]l bkeost wishss

Yours sincsroly

/.-'/l'm-z V;’ZL@ _

(Mrs D Skeskey).

Dr Numuanesidir Satilamasz.
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