EDITORDEN: ULKEMIZDE KLINIK FARMAKOLOJI

DURUM TESPITI VE TANIMLARLA DAHA FAZLA VAKIT KAYBETMEYELIM ARTIK!

Prof. Dr. Sule Oktay

'ﬁ Sevgili meslektaslarim,

)| Bir sliredir, Tlrk Farmakoloji Dernedi (TFD) Klinik Farmakoloji Calisma
| Grubu e-Bilteni'nde “Klinik Farmakoloji Nedir?” sorusu ekseninde,
‘| farmakolojinin duayen hocasi Prof. Dr. S. Oguz Kayaalp’den baslayarak,
genc Klinik Farmakologlara kadar degisen bir spektrumda, farkh
yazarlarin farkli bakis agilariyla kaleme aldiklari yazilar okuyorsunuz.
Yazilarda da goruldagu gibi, klinik farmakoloji sadece Tirkiye'de dedgil,
diger Ulkelerde de farkli sekillerde yorumlanan bir disiplin. Bu yazilarda
katildigim ve katilmadigim gorisler var ama benim igin énemli olan, ne soylendigi degil,
bu konuda stz soyleyecek meslektaslarimizin sayisinin artmis olmasi. Artik benim gibi
“klinik farmakolojiye ilgi duyan farmakolog”larin yani sira, uygun sekilde egitim almis
“klinik farmakolog”larin konuya sahip ciktigini gérmekten gok memnunum. Yazinin son
s6zUnl 6ns6z olarak sdylemek istiyorum: Bizler klinik farmakoloji konusunda farkindalik
yaratma ve olanaklar elverdigince, disiplinin gelismesi igin ortam hazirlama
fonksiyonumuzu yerine getirdik; SIRA GENCLERDE.

Bir tip tarihgisi bir gtin “hocalar yaslandikga tip tarihine merak saliyor” demisti. Ben de bu
yazida size llkemizde klinik farmakolojinin, taniklik ettigim hikdyesinden biraz s6z etmek
istiyorum; sirf kayitlara gegsin diye.

1980'de Hacettepe Tip Faklltesi Farmakoloji AbD'nda (dogru hatirliyorsam, o zamanki
adiyla “Farmakoloji ve Toksikoloji Bolum("”) asistanlida basladigimda Tirkiye'de klinik
farmakolojiden so6z edilmezdi pek. Asistanhidimin ortalarina dogru bir giin Oguz Hoca’nin
karsisina gecip “ben klinik farmakolog olmak, bunun igin yurtdisina gitmek istiyorum”
dedigimde suna benzer bir yanit aldm: “Once bir farmakolog ol, sonra bakariz; hem
zaten kiglk cocugun var.” Galiba bu yanit benim de isime gelmis olacak ki israrci
olmadim ve 6nce farmakolog oldum. Yillar yillari kovaladi; Tirkiye'de klinik farmakoloji
birkag kisinin hayali olmanin 6tesine gegemedi. Halbuki Oduz Hoca’nin da yazdidi gibi,
bizde farmakoloji 1930’lu yillarda, ters yonde, Tedavi Klinigi’'nden dogmustu.

Zaman iginde “klinik farmakoloji”, dinyadaki gelisime kosut olarak tekrar gindeme geldi.
Bu ilgi artisini hazirlayan nedenler arasinda insan deneklerde klinik arastirma
yapilabilmesini olanakli kilan mevzuatin yurirlige girmesi ve farmakologlarin bu mevzuat
geregdi kurulan etik kurullarda yer almasi; klinik kullanima sunulan ilaglarin artisina ve
artan maliyetlere kosut olarak “rasyonel farmakoterapi” kavraminin hayatimiza girmesi;
tip egitimindeki gelismeler (yeni aktif ve interaktif 6grenme yontemlerinin lilkemizde de
fark edilmesi, cekirdek mifredat calismalari, vb) ve tip faklltelerinde rasyonel
farmakoterapi editiminde farmakologlarin s6éz sahibi olmasi; farmakoekonomi,
farmakoepidemiyoloji gibi yeni alanlarin ortaya c¢kmasi; tip fakiltesi mezunu
farmakologlarin sayisinin artmasi sayilabilir.

Burada siraladigim etkinlik ve gelismelerin bir kisminda dogrudan ya da dolayh katkim
olabildigi icin kendimi sansli sayiyorum. E-blltenimizin bu sayisinda, bence (lkemizde
klinik farmakolojinin gerekliligine dikkat cekilmesi acisindan cok 6nemli oldugunu
dislindigim bir etkinligin, TFD Bilteni’'nin 1999 sayilarindan birinde yayinlanmis olan
sonug¢ raporunu okuma firsati bulacaksiniz: TURKIYE'DE RASYONEL ILAC KULLANIMI
ILKELERININ ~ YERLESTIRILMESINDE = FARMAKOTERAPI ~ EGITIMI ~ VE  KLINIK



FARMAKOLOJININ YERI CALISMA TOPLANTISI, 28-29 EYLUL 1999 KIZILCAHAMAM-
ANKARA.

O tarihte, Diinya Saglk Orgiti ile Saglik Bakanhgi arasindaki 1998/99 Orta Vadeli
Isbirligi Programi kapsaminda, ilag ve Eczacilik Genel Midirligi'nin koordinatérliginde
bir calisma baslatilmis ve bu program gergevesinde olusturulan Klinik Farmakoloji Calisma
Grubu, tlkemizde tip fakiltelerinde mezuniyet dncesi ve sonrasi donemde farmakoloji ve
rasyonel farmakoterapi editiminin durumu ile mezuniyet sonrasi klinik farmakoloji
egitimine yonelik olarak tip fakulteleri farmakoloji anabilim dallarini kapsayan bir anket
dizenlemisti. Bu anketin sonuglarina goére: (i) mezuniyet 6ncesi ve mezuniyet sonrasi
dizeylerde rasyonel tedavi egitiminin yayginlastirimasi; (ii) klinik farmakolog
yetistiriimesi amaciyla yapilmasi gereken aktivitelerin belirlenmesi; ve (iii) bu konularda
gelecege yonelik bir eylem plani olusturulmasinin gerektigi ortaya konmustu. Sonraki
asamada, Saglik Bakanlidi Ilac ve Eczacilk Genel Mudirliagi’niin koordinatérligia ve
Saglik Projesi Genel Koordinatoérligi'niin destegdi ile, "Tirkiye'de Rasyonel ilag Kullanimi
Ilkelerinin Yerlestiriimesinde Farmakoterapi Egitimi ve Klinik Farmakolojinin Yeri" adli
calisma toplantisi, Tip Fakdilteleri Farmakoloji Anabilim Dali 6gretim Uyeleri, Saghk
Bakanhgi'nin gesitli birimleri ile Saglik Projesi Genel Koordinatorliga ve Tirk Tabipleri
Birligi’ nden temsilcilerin katihmiyla 27-29 Eylal 1999 tarihlerinde Kizilcahamam-
Ankara’da gerceklestirildi. Simdi latfen bu yaziya bir ara verin ve yukarida bahsettigim
calisma toplantisinin sonug raporuna bir géz atin.

Sonug raporuna buradan ulasabilirsiniz.

Simdi gelin, o toplantida gelistirilen ¢c6zim Onerilerinin hayata gecirilip gecirilemedigine
birlikte bakalim:

1. Tip Fakiiltelerinde mezuniyet oncesi rasyonel farmakoterapi egitimi: Bu
konuda Tirk Farmakoloji Dernedi'nin gayretleri ve Universitelerarasi Kurul’'un da destegi
ile gok 6nemli yol alinmis durumda. Bugin pek gok tip faklltemizde mezuniyet 6ncesi
editim programlarinda ve hatta klinik staj yillarinda rasyonel farmakoterapiye yer
ayrildigini ve farmakologlarin bu editime aktif olarak katildigini gériyoruz. TFD catisi
altinda yaptigimiz editici egitimleri biraz duraklama godstermis olsa da, bu konu Calisma
Grubumuzun giindemindeki yerini koruyor. Oniimiizdeki yillarda yeniden aktive olmasini
bekliyorum.

2. Mezuniyet sonrasi donemde siirekli tip egitimi kapsaminda rasyonel
farmakoterapi egitimi: Bu baslikta gok basarili oldugumuzu séyleyemeyecedim. Burada
TFD ile Turk Tabipleri Birligi, Tabip Odalari ve klinik uzmanlk dernekleri ile yeterince
isbirligi yapilamadigini duastniyorum. Ne yazik ki Calisma Grubumuzun “6zel hasta
gruplarinda (gebelik, yaslilik, cocukluk, vb.) rasyonel ilag kullanimi” konulu toplantilari da
hedef hekim kitlesine ulastirilamadi. Ama bu etkinliklerle en azindan genel olarak bir
farkindalik yaratilmasinda katkimizin oldugunu yadsimamak gerekir.

3. Mezuniyet sonrasi klinik farmakoloji egitimi: O tarihte soyle demisiz: "Klinik
Farmakoloji pek cok llkede gelismis bir disiplin olarak, temel farmakoloji ile klinik bilimler
arasinda bir képrii vazifesi yapmaktadir. Tiirkiye’de ise klinik farmakoloji alaninda egitim
almak lzere yurt disina génderilmis &gretim elemanlari bulunmakla birlikte hentliz
kurumsallasmis bir klinik farmakoloji disiplini yoktur. Ancak, katilimcilarin genel gérisd,
yurdumuzda klinik farmakolojinin gelistirilmesi gereksiniminin hissedilmekte oldugu ve
gerek kisisel, gerekse tip faklltelerinde bazi girisimlerin baslatildigi ve bir yapilanmaya
dogru gidildigi seklindedir. Bu birbirinden kopuk cabalarin (ilke genelinde harmonize
edilerek llke gergeklerine uygun klinik farmakoloji mezuniyet sonrasi egitim
programlarinin yapiimasina gerek vardir.”



C6zUm o6nerilerine bakacak olursak:

a. Klinik farmakolojinin tibbi farmakolojiye bagh bir (st uzmanhk dal olmasi: Son yillarda
yilan hikayesine dénen tipta uzmanlik tiztginin ne durumda oldugunu bilmiyorum, ama
en azindan bu konuda yodun gaba harcandigini gériyoruz.

b. Klinik farmakoloji uzmanlik editimi programina kimlerin basvuracadi, egitim siresi,
egitim igerigi, vb konular yukaridaki maddenin detaylarindan biridir ve bana gobre su
asamada pek de 6nemli degildir. Elbette tartisiimalidir, ama tanimlarla vakit kaybetmek
yerine, bir yerinden baslanirsa, zaman iginde nasil olsa iyilestirilecek ve olmasi gereken
duruma ulasacaktir.

c. Klinik farmakoloji uzmanlidini alan kisilerin istihdami: Bu kisilerin ihtiyaca ve egitim
kurumlarinin kapasitesine gore kisa ve uzun vadede istihdam edilebilecegi yerler olarak
sunlar 6nerilmis: Tip fakiltelerinin farmakoloji anabilim dallari, Universite hastaneleri,
Saglik Bakanhgi'na bagl hastaneler, Saglik Bakanhgi blinyesindeki gesitli birimler, Sosyal
Sigortalar Kurumu'na baglh hastaneler (bu kategoride hastaneler artik yok), ilag
enddistrisi, anlasmali 6zel arastirma kurumlarn (Contract Research Organizations). Henlz
klinik farmakoloji uzmanhk egitimi programimiz yok ama tip fakilltesi mezunu
farmakologlarin yukarida anilan kurum ve kuruluslarda goérev yapmakta oldugunu
memnuniyetle goriyoruz.

Yazinin sonuna geldik. Gegen sayilarda okudugunuz vyazilardan birkag alinti yaparak
sozlerimi bitirmek istiyorum.

e “Klinik Farmakoloji’'nin ne oldugu ve kimlerin “klinik farmakolog” olarak nitelenecegdi
konularinin hala tartisiimasina (zilmemek elde degil!” demis Sevgili Ezgi Gllmez.
Kesinlikle katiliyorum. Gerekli iklim olusmustur; artik daha hizli ilerleme zamanidir.
Ulkemizde de, klinik farmakoloji, bilgi ve teknoloji caginin getirdigi hizli gelisimden payini
almali, uluslar arasi igbirliklerinin de katkisi ile hizla kurumsallastiriimalidir.

e Esasinda zaten tanimlar pek giizel yapilmis. Ornekse Dr. Oner Siizer’ in yazisinda
sOzUnl ettigi, Wikipedia‘daki klinik farmakoloji tanimi. Hatirlatayim: “Klinik farmakoloji
ilaclar ve klinik kullanimlariyla ilgilenen bilimdir. Temel farmakoloji tarafindan desteklenir
ve farmakolojik prensiplerin ve metodlarin gercek diinyaya uyarlanmasina odaklanir. Yeni
hedef molekillerin kesfinden tim toplumlarda ilag kullaniminin etkilerine kadar genis bir
ilgi alani vardir. Klinik farmakoloji tip pratigi ile laboratuvar bilimi arasindaki boslugu
doldurur. En 6nemli amaclar regetelenen ilacin givenliligini arttirmak, ilag etkililigini en
yuksek dlizeye cikartirken yan etkileri en disik dizeyde tutmaktir. Klinik farmakologlar
genellikle onlari kanitlari dederlendirmeleri ve iyi tasarlanmis calismalardan yeni veriler
olusturmalarina olanak sadlayan cok siki tibbi ve bilimsel egitim asamalarindan gegerler.
Klinik farmakologlarin klinik bakim, editim ve arastirma yapmalarina yetecek sayida
poliklinik hastalarina ve uzman doktor konsultasyonlarina erisimleri olmalidir. Hastalara
karsi sorumluluklari arasinda ilaglarin yan etkilerini incelemek, tedavisini yonlendirmek,
teratojenik etkiler ve kardiyovaskiler riskler dahil toksikolojisini analiz etmek vardir,
ancak gorevleri bunlarla sinirli degdildir. Bunlara ek olarak genetik ve biyokimyasal
tekniklerinin kullanimi ilag etkilerinin dederlendirilmesinde blyik 6nem tasir. Klinik
farmakolojinin dallari arasinda, farmakodinami, farmakokinetik, akilci ilag kullanimi,
ilaglarin yan/advers etkileri, toksikoloji, ilag etkilesimleri ve ilag gelistirme vardir.”

e Sadece altini gizdigim ciimle bile daha fazla tartismaya hic gerek olmadidini anlatmaya
yeterli. Dr. Hakan Erglin’in de belirttigi gibi, klinik farmakolojinin egitim, hizmet ve
arastirma fonksiyonlari vardir ve bunlar arasinda, bu genis ilgi alani icine disen ve kendi
olanaklarinizla yapabilecediniz bir seyler mutlaka bulunur; oyle degdil mi? Gelecek yil,
daha somut gelismeleri konusabilmek umuduyla, hepinize glizel bir yaz diliyorum.



16. DUNYA FARMAKOLOJi KONGRESINE KLIiNiK FARMAKOLOJi
PENCERESINDEN BAKIS

Dog¢. Dr. Ahmet AKICI
Tiirk Farmakoloji Dernegi

Klinik Farmakoloji Calisma Grubu Baskani

Sevgili meslektaslarim ve Tirk Farmakoloji Dernegi Klinik Farmakoloji
Calisma Grubu e-Bilteni'nin degerli okuyuculari,

16. Diinya Farmakoloji Kongresi “WorldPharma2010” bashdiyla ve
“Temel ve Klinik Farmakoloji Képrisi” temasiyla 17-23 Temmuz 2010
tarihleri arasinda Kopenhag'da "Bella Center” Kongre Merkezi'nde
yapildi. Pekin’de 2006 yilinda dizenlenmis olan bir 6nceki Dlnya
Farmakoloji Kongresi'nde oldugu gibi bu kongre'ye de Tulrklerin yogun
katihmi dikkatleri gekti. Kongreye kayit listesine gére 55'i Turkiye'den
katihm olmak Uzere, diger llkeler adina katilanlarla birlikte 601 askin Turk vardi (tim
katihmcilarin yaklasik %2'si). Seksenden fazla llkeden katilimin oldugu distndldiginde,
bu rakamlar ulkemiz farmakologlari agisindan sevindirici sayilabilir. Bu kisilerin
sayabildigim kadariyla yaklasik onunun Klinik Farmakoloji Calisma Grubu (KFCG) Gyemiz
olmasi ayrica memnuniyet verici idi. Kongre bilimsel igeridi ile birgok katilimciyi memnun
ederken organizasyonundaki bazi aksakliklari nedeniyle katilimcilarin dnemli bir kisminin
beklentilerini maalesef yeterince karsilayamadi. Buna ragmen kuzeyin bu gizel ulkesi,
6zgln mimariye sahip evlerini, sirin dar sokaklarini, herkese hitap eden irili ufakli yeme
icme mekanlarini, Vikinglerin ve Hans Christian Andersen’in Ulkesine yakisir masal diyari
Tivoli Bahgeleri’'ni, sevimli parklarini, miuzelerini, limanlarini ve daha bircok baska
glzelligini 6zglrce ve bu mevsimin iklim comertligiyle katiimcilara sunmasini bildi.

Bu kongreye klinik farmakoloji oturumlarinin damgasini vurdugunu séylemek sanirim
abarti olmaz. Klinik farmakoloji temali acilis konusmasindan, izleyen giinlerde klinik
farmakolojinin editim, arastirma, hizmet yonleriyle dedisik oturumlarda etraflica yer
bulmasina, bu oturumlarin cogunun yeterli ilgiyi géormis olmasina kadar bircok gozlem,
klinik farmakolojinin yarinlarina daha umutla bakmamizin gerekgelerine 2010 yilinda,
dinya platformunda yenilerini eklememize vesile oldu. Elektronik ortamda kongrenin
program ve sunum Ozetlerine ulasma olanadiniz bulunmaktadir.
http://www.worldpharma2010.org Ozellikle kongrenin acilis konusmasini yapan Ingiliz
Farmakoloji Dernegdi'nin eski Baskani Prof. Dr. Jeffrey K. Aronson, kisa bir slire 6nce
British Journal of Clinical Pharmacology’ de vyayinlanmis olan klinik farmakoloji
manifestosunu enfes bir sunumla 3000 civari tim dinyadan farmakologlara yuz ylze
anlatma imkani buldu (1). Konusmada klinik farmakologlarin kimler oldugunu, ne islerle
ugrasabileceklerini, klinik farmakolojinin artik sikistifi  yerden cikartilmasinin
gerekgelerini, cogumuzun bilmedigi kadar uzun tarihgesini, dintn{, buglinind ve yarinini
cok net bir sekilde ortaya koydu. Buglnin dinyasinda klinik farmakolojinin daha fazlasini
basarabilecedine yonelik umutlarini dile getiren Aronson’un konusmasinda bugline dedin
yapilamayanlardan o6tiri sitemkar Uslubu ve kimilerine goére fazla cesur sayilabilecek
yaklasimi, bircok katilimci tarafindan ovglyle karsilandi. Aronson’un bu yazisinin da yer
aldigi BICP Dergisi, kongre cantasinda katilimcilara bir baska 6énemli klinik farmakoloji
yazisiyla birlikte sunuldu. IUPHAR'In gorislerini yansitan bu ikinci yazida ise, klinik
farmakolojinin arastirma, egditim ve rutin saglik hizmetindeki yeri Gzerinde ayrintilh bir
sekilde durulmaya calisildigi dikkatleri cekmektedir (2). IUPHAR’In resmi yaklagimini
yansitan bu yazinin da tim katilimcilara sunulmus olmasi oldukga faydali oldu. Tim




Uyelerimizin bu 2 yaziyl da dikkatle okumasini tavsiye ederim. Klinik farmakolojiye ilgi
duyanlarin, klinik farmakoloji konulariyla ugrasanlarin, bilhassa bu alanda soyleyecek
s6zu olanlarin glnimuiz kosullarinda kendi yollarini gizmeye calisirken bu yazilardan
onemli 6lciide yararlanabilecedini umuyorum. Bu siralarda gesitli uluslararasi dergilerde
ve toplantilarda klinik farmakolojinin bu 6lglide sik tartisiliyor olmasi, klinik farmakoloji
adina olumlu gelismelerin hizla yasanacagina dair umutlar artiriyor. Bir slire 6nce KFCG
e-Bllten’de baslatmis oldugumuz ve halen devam etmekte olan “klinik farmakolojinin
Turkiye'de gelistiriimesine yonelik yazi dizisinin” ne kadar isabetli oldugunu ve diinya ile
paralel bir “klinik farmakoloji” tartisma zemininde yol aldigimizi gérmekten o6tlri son
derece mutluyum.

Kongrenin programi dikkatle incelendiginde klinik farmakolojiye 6nemli bir yer ayrildigi
gorulmektedir. Stphesiz bu oturumlardan bizim igin gok 6zel olani, KFCG-YK Baskan
Yardimcimiz Prof. Dr. Zafer Gliney’in yonetici ve konusmaci oldugu Turk Farmakoloji
Dernedi'nin (TFD) ev sahipligi yaptigi, klinik farmakoloji temali oturum idi. E-Blltenimizin
ileri tarihli sayisinda Sevgili Zafer'in bu oturumla ilgili ayrintili yazisini bulabileceksiniz.
Kongrede eszamanl oturumlarda tercih yapmakta epeyce zorlansam da bir ¢oguna
katilma imkani buldugum klinik farmakoloji oturumlarini igerik, konusmaci ve katilimci
bakimindan genel olarak basarili buldugumu ve amacina ulastigini disliintyorum. Bunlar
arasinda so6zli ve poster sunumlari ile gok sayida Turk’an sunum yapmis olmasini gérmek
ayrica memnuniyet verici idi.

Kongreyi tamamlarken TFD olarak aldigimiz en giizel haber ise, EPHAR 2016 Kongresini
Istanbul’da diizenlemeyi elde etmemiz oldu. Bu kulvarda yo§un emek vermis olan Dernek
Yonetimimizi ve gaba sarf eden diger kisi ve kuruluslara tesekkir ediyoruz. Sizlerden de
bu kongreye yonelik klinik farmakoloji alanindaki etkinliklerde yer almak igin simdiden
hazirlik yapmanizi bekliyoruz.

Sonug olarak, 16. Diinya Farmakoloji Kongresi’ ni geride birakirken, klinik farmakoloji
penceresinden baktigimizda kongrenin verimli gectigi izlenimini bizlerde biraktigini
disintyorum. Uzun yillardir bu kongrenin dizenlenmesi icin yogun emek harcayan basta
Kongre Baskani Kim Brgsen ve Genel Sekreter Michael Mulvany olmak Ulzere tim
organizasyon ekibine tesekklr ediyorum. Daha iyilerini Ulkemizde dizenlemeyi diliyor,
nice yeni farmakoloji kongrelerinde bulusmak tzere hepinizi saygilarimla selamliyorum.

Kaynaklar:

1- Aronson JK. A manifesto for clinical pharmacology from principles to practice. Br J Clin
Pharmacol. 2010 Jul;70 (1):3-13.

2- Birkett D, Brgsen K, Cascorbi I, Gustafsson LL, Maxwell S, Rago L, Sir Rawlins M,
Reidenberg M, Sjoqvist F, Smith T, Thuerman P, Walubo A. Clinical pharmacology in
research, teaching and health care: Considerations by IUPHAR, the International Union of
Basic and Clinical Pharmacology. Basic Clin Pharmacol Toxicol. 2010 Jul;107(1):531-59.



(Resimler Kongre web sayfasindan alinmistir http://www.worldpharma2010.0rg/)




16. DUNYA TEMEL VE KLINIK FARMAKOLOJI KONGRESI' NIN (WORLDPHARMA
2010) ARDINDAN

Prof. Dr. Zafer Giiney
Tiirk Farmakoloji Dernegi

Klinik Farmakoloji Calisma Grubu Baskan Yardimcisi

Genel Bilgi

Worldpharma 2010, IUPHAR (International Union of Basic and Clinical
Pharmacology) tarafindan 17-23 Temmuz 2010 tarihleri arasinda
Danimarka’nin baskenti Kopenhag’'da dinyanin cesitli Ulkelerinden (80
farkli Glkeden) 3000'in Gzerinde katilimci ile Kopenhag'in en blyuk kongre
merkezi olan Bella Center'da gercgeklestirildi. Kongre boyunca 700
dolayinda s6zli sunum, 2000‘in Uzerinde poster sunumu, ve c¢ok sayida
sempozyum, workshop ve konferans organize edilmisti. IUPHAR genel
sekreteri Profesor Sam Enna’nin da ifade ettigi lzere, Worldpharma 2010 IUPHAR
kongreleri tarihinde, en kapsaml icerige sahip olan ve disiplinlerarasi isbirliginin en fazla
oldugu kongre olarak IUPHAR tarihine gecti.

Kongrenin acilisinda Hans Christian Andersen’in masallarindan olusan bir miuzikal
sahneye kondu. Kongre baskani Kim Brosen’in acilis konusmasini yaptigi kongrede,
IUPHAR adina baskan Sue Duckles da katilimcilara bir konusma yapti. Kongrenin agilis
konferansini ise Prof. Jeffrey K Aronson yapti ve Temel ve Klinik Farmakoloji'nin tarihgesi
konusunda ayrintili bilgi verdi.

Worldpharma’da Klinik Farmakoloji'nin Yeri

17 Temmuz 2010 tarihinde diizenlenen toplantida Klinisyenlere Farmakoloji egitiminin
nasil yapilabilecegdi, hangi yontemlerin kullanilabilecedi tartisildi. Toplantiya katilan Prof.
Dr. Zafer Gliney, Gazi Universitesi Tip Fakiltesi'nde Akilc Ilag Kullanimi konusunda
yapilan isbirligini anlatti ve bu konuda uluslar arasi literatlire yaptiklar katkilardan
bahsetti. Bu konu biylk ilgi gordi ve bazi Ulkeler Farmakolog-klinisyen isbirligi
konusunda Prof. Glney’'den yardim isteginde bulundu. Ayrica toplantida konuyla ilgili
olarak dinyanin gesitli tlkelerinde bu konuda yapilan uygulamalar da tartisildi.

Ayrica, Worldpharma 2010 boyunca Klinik Farmakoloji'nin dedisik alanlarinda 8 adet
konferans, 3 adet workshop ve 1 adet sponsorlu sempozyum dlzenlendi ve 300'lGn
Uzerinde poster sunuldu.

Tirk Farmakoloji Dernedi (TFD) Ne Yapti ?

TFD Worldpharma 2010°da oldukga aktif bir rol oynadi. 19 Temmuz 2010 pazartesi glni
dernek adina “Clinical Trials Across Europe and the role of Pharmacologists” bashgi ile bir
workshop dlizenlendi. TFD tarihinde ilk defa dernek adina bir workshop’in diizenlendigi
Diinya Kongresinde oturum baskanhgini Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi Tibbi Farmakoloji
Anabilim Dali'ndan Prof. Dr. Zafer Guney yapti. Prof. Glney Tirkiye'de ve dinyada
Farmakovijilansin  durumu konusunda bir sunum vyaparken, oturumda Novartis
Turkiye’den Market Access Director Dog. Dr. U§ur Ozkutlu ilag firmalarinda ilaglarin
gelistirilmesi asamasinda farmakologlarin roli konusunda bir sunum gergeklestirdi.
TFD'nin bu workshop’ina ayrica Avusturya Viyana Tip Universitesi’nden klinik farmakolog
Dr. Volker Wacheck, onkoloji alanindaki klinik calismalar ve farmakologlarin roli, isveg



Karolinska Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Klinik Farmakolog Carl-Olav Stiller de Isvec'te
klinik farmakologlarin ilag kullanimi konusunda 6neride bulunan uzman kuruluslardaki
roli hakkinda sunum yapti. Bu workshop a 100 dolayinda dinleyici katildi ve workshop da
TFD’nin EPHAR 2016 kongresi igin adayligi konusunda da bilgi verildi.

TFD adina gurur verici bir baska oturum ise Hacettepe Universitesi Saglik Bilimleri
Enstitiisii Baskani ve Hacettepe Universitesi Tip Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal
O0gretim Uyesi Prof. Dr. Hakan S. Orer’in de konusmaci olarak yer aldigi “Standarts for
PhD Education in Pharmacology” baslikli workshop’ti. Yine TFD tarihinde bir ilk olarak bir
Tirk Odgretim Uyesi boyle bir toplantida konusmaci olarak yer aliyordu. Prof. Orer bu
oturumda Turkiye’de PhD editiminde standartlarin belirlenmesi konusunda oldukga
kapsamli ve mevcut durumu ortaya koyan bir sunum yapti. Bu konusma sirasinda da
EPHAR 2016 organizasyonu icin TFD'nin aday oldugunu vurguladi. Oturumda
Danimarka’dan Michael Mulvany, Ingiltere’den Nicolas Goulding, ABD’den Joey W Barnett
de konusmaci olarak yer aldi.

Bir ilk daha gergeklesti - TFD EPHAR 2016 kongresine ev sahipligi yapacak

TFD, 7. Avrupa Farmakoloji Kongresi’'nin 2016 yilinda istanbul’da diizenlenebilmesi icin
2006 yilinda aday olmus ve bu ydndeki teklifini daha 6nce The Federation of European
Pharmacological Societies (EPHAR)' a iletmisti. Bu ydndeki calismalar, ¢ok sayida dernek
Uyesinin de katilimiyla o tarihten beri devam ediyordu.

2016 yilindaki kongreyi organize etmek igin 4 sehir adaylidini koydu: 1. istanbul
(Turkiye) 2. Utrecht (Hollanda) 3. Catania (italya) 4. Lozan (Isvicre). 4 aday ulke 20
Temmuz 2010 tarihinde birer sunum yapti. TFD adina dernek baskani Prof. Dr. Oner
Stizer oldukca basarili bir sunum yaparak, TFD’nin adayligini ve kongreyi Istanbul’da
yapmanin énemini ¢ok ayrintili bir sekilde vurguladi. Bu sunumlarda Tirk Farmakoloji
Dernedi genel sekreteri Prof. Dr. Blilent Gim{Usel, Prof. Dr. Hakan Orer ve Prof. Dr. Zafer
Glney de Tirk delegasyonu olarak yerlerini aldi ve Prof. Dr. Oner Siizer'e destek verdi.

21 Temmuz 2010 gunu yapilan EPHAR konsey toplantisi ise oldukga heyecanl gecti. TFD
baskani Prof. Dr. Oner Siizer ve genel sekreteri Prof. Dr. Bilent Gimiisel de EPHAR
delegesi olarak kongre yerinin belirlenmesi konusunda oy kullandi. Ilk tur oylamada
Istanbul ve Utrecht en fazla oy alan iki sehir olarak, diger adaylari geride birakti ve 2.
tura kaldi. 2. tur oylamada ise TFD ve Istanbul, Utrecht’i 14 oya karsi 12 oyla geride
birakarak 1. oldu. Sonug olarak TFD yine bir ilke imza atarak 2016 EPHAR kongresinin
Tirkiye'ye getirilmesini saglamis oldu. Hig siphesiz bu sonuca ulasilmasinda TFD ve
Uyelerinin bir ekip olarak, uzun sureli ve sistemli calismasinin 6énemli bir rolG
bulunmaktadir. TFD’nin 2016 kongresi icin hazirlamis oldugu Bid’e www.ephar.org
adresinden ulasilabilir.

Sonug

TFD, Turkiye adina birgok ilki gergeklestirmenin gururunu yasarken, Tirkiye'den toplam
55 katiimcinin kayit yaptirdigi kongrede katilimcilarda olusan genel kani organizasyonun
pek tatmin edici olmadidi ve Kopenhag’in pahali bir sehir oldugu idi. Turk katiimcilarda
“Biz daha iyisini yapariz” disincesi hakim oldu. Simdi 6nimizde bu iddiayr gercede
donlstirmek icin bir firsat var, EPHAR 2016. Ayrica kongrenin blylk bir bélimiinde
kongre merkezi ile sehir merkezi arasindaki baglantiyr saglayan rayl sistemin saat 20.00-
05.00 arasinda onarim nedeniyle kapali olmasi da ulasimda ciddi bir sikintiya neden oldu.
Havanin beklenenden daha glizel olmasi ise katilimcilar icin en énemli avantajdi.
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