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Prof. Dr. Yesim Tuncok
Turk Farmakoloji Dernegi Yénetim Kurulu Baskani

Tiirk Farmakoloji Dernedi’nin Degerli Uyeleri,

COVID-19 kiiresel salginini diinyadan ve llkemizden kovalamaya calisirken, Ocak-Mart 2020
sayisindan sonra Tiirk Farmakoloji Dernedi Bliilteni’nin Nisan-Haziran 2020 sayisiyla yine
birlikteyiz. TFD Biilteni, bu sayida da yine ilginizi cekecegini umdugumuz yazilardan olusuyor.

TFD Klinik Farmakoloji Calisma Grubu (KFCG) isbirligiyle, uluslararasi katilimli ve konusma
dili ingilizce olan “COVID-19 and Drug Repurposing” adli toplantiyi 14 Mayis 2020°de sanal
ortamda gerceklestirdik. Bu toplantinin 14 Mayis Eczacilik Gintiyle ayni giinde olmasi,
bize, eczaci liyelerimizin bu ézel glinini kutlama firsati verdi. TFD KFCG isbirligiyle
dizenledigimiz “COVID-19 ve Klinik Arastirmalar” adli ikinci toplantiyi ise 11 Haziran 2020°de
yine sanal ortamda gerceklestirdik. Bu iki sempozyumla ilgili ayrintilari “Kongre/Toplanti
Degerlendirme” béliiminde bulabilirsiniz. Sanal ortamda bilimsel toplantilarimiza devam
etmek istedigimiz icin siz degerli liyelerimizden yeni toplanti énerileri bekliyoruz.

“COVID’i Kovalarken” baslikli bu sayimizda COVID-19 ile ilgili yazilara éncelik verdik. Bu ve
bundan sonraki sayilarimizda, “Uyelerimizden Haberler” gibi eskiden beri biiltende yer alan
basliklar disinda “ilac Otoritelerinden Haberler, Bir Farmakolog-Bir Sanat, Popiiler Bilimsel Yazilar,
Geng¢ Farmakologun Kaleminden, TFD’nin Sosyal Medya Paylasimlari, Gelecek Bilimsel
Toplantilar ve Yurtdisindaki Uyelerimizden Haberler” gibi yeni béliimler altinda yapilandirdi§imiz
yazilar da var. Ozellikle “Gen¢ Farmakologun Kaleminden” bashgi icin yaptidimiz duyuruya cok
sayida basvuru gelmesi bizi cok sevindirdi. Genc farmakologlardan gelen diger yazilari da
sirayla daha sonraki sayilarimizda yayinlayacagdiz. Béylece, bu sayidan itibaren, genclerimizin
farkli konularda birbirinden ilging bakis acilari ile bulusma firsati bulabilecegiz. Ayrica yurtdisinda
lisansusti egitim yapan veya arastirmaci olarak calisanlara seslendigimiz duyurumuza gelen
basvurulari “Yurtdisindaki Uyelerimizden Haberler” béliimiinde bulabilirsiniz.

Istanbul’da Harbiye Askeri Miizesinde yapilan 7. Avrupa Farmakoloji Kongresi (EPHAR 2016)
ile ilgili ayrintili yaziyr 28-30. dénemlerin TFD Yénetim Kurulu Baskani ve EPHAR 2016 Kongre
Baskani Prof. Dr. Oner Siizer ile kongre sekreterleri Prof. Dr. Sénmez Uydes Dodan ve
Prof. Dr. Tugba Durlu Kandilci kaleme aldilar. Bu uluslararasi bilimsel etkinlik, Tiirkiye'nin ev
sahipliginde yapilan ilk Avrupa Farmakoloji Kongresi olmasi nedeniyle tarihi bir 6nem tasidigi
icin, kongreyle ilgili yazi ve resimleri bu sayiya ézel ek olarak sunuyoruz. Bildiginiz gibi, Prag’da
yapilmasi planlanan EPHAR 2020 COVID-19 kiiresel salgini nedeniyle 2021 yilina ertelendi.
TFD Yénetim Kurulu olarak, gérev dénemimizde, uluslararasi bir farmakoloji kongresi
gerceklestirmeyi de planliyoruz. Biilten hazirligi icin, editér yardimcimiz Giinay Yetik Anacak’in
organizasyonunda, TFD Yénetim Kurulu dyelerinin timdi ve Bilim Kurulu lyelerimiz biilten
yazilarinin toplanmasindan diizenlenmesine kadar pek c¢ok goérevi (stlendiler. Cok emek
verdigimiz bu sayiyi da begeneceginizi umuyorum. Yeni sayilarda bulusmak (izere...
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KONGRE/TOPLANTILARIN ARDINDAN

TFD-KFCG WEBINAR - |
“DRUG REPURPOSING AND COVID-19”

Prof. Dr. Sinem Ezgi Giilmez
TFD — KFCG Yurutme Kurulu Baskani

‘ o Yesim Tuncok

Sedat Altug Gunay Yetik Anacak
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EZGI GULMEZ

Arzu Glineg Granberg

Webinar acilis konusmamda da belirttigim
uzere, Klinik Farmakoloji Calisma Grubu (KFCG)
henliz genc sayilabilecek bir yasta. Bizler
KFCGyeniyiritmekuruluolarak blyuk bir heye-
canla bir araya geldik. Géreve atanir atanmaz
da KFCG'yi yeniden dinamiklestirerek etkinligini
arttirmak ve bir Ust seviyeye cikarmak, diinya-
daki gelismelere ve egilimlere paralel olarak
tlkemizde klinik farmakoloji alaninda daha faz-
la farkindalik yaratmak, evrensel ilkeleri ortaya
koymak ve diinyada tartisilan konulara farkli
ve yeni bakis acilari sunmak Uzere hizla ve
heyecanla aktivitelerimizi gerceklestirmeye
basladik. Sosyal ve is yasaminin neredeyse
¢ogu kisminin gevrimici bir dénlisiime gectigi
bu dénemi firsata cevirerek ilk aktiviteleri-
miz olarak “KFCG Webinar Serisi’ne baslattik.

Bildigimiz Uzere, Diinya Saghk Orgiitii’niin,
yeni koronaviriis hastaligini (COVID-19) pande-
mi olarak ilan etmesinden bu yana tiim diinyada
etkili ve guvenli tedavi ve profilaksi secenekleri
tartisiimaya baslandi ve halen tartisiimaya de-
vam ediyor. KFCG olarak bizler de bu konuyu
tartismay), farkli ve yeni bakis acilari sunmayi
amacladik. 14 Mayis 2020 tarihinde, iki 6zel ulus-
lararasi konusmacimiz, Prof. Stefano Alcaro ve
Dr. Arzu Glines Granberg ile “Drug Repurpos-
ing and COVID-19” konulu uluslararasi bir we-

binar gerceklestirerek webinar serisine baslamis
olduk. Bu webinardaki moderatérlik gérevini,
TFD Yénetim Kurulu tyeleri Prof. Giinay Yetik
Anacak ve Doc. Dr. Sedat Altug tistlendi.

Bu ilk webinar, hem tartisilan konunun “ilac-
larin yeniden konumlandiriimasi” olmasi baki-
mindan hem de teknik olarak ilk kez cevrimici
bir canli yayin gerceklestiriyor olmamiz baki-
mindan ilklere imzasini atti. Kisa bir sirede
karar vererek konusmacilarimizi belirleyip ken-
dilerini davet edip takvimi olusturmak, bir
yandan da teknik organizasyonu ylritmek
biraz heyecanli anlara yol actiysa da basariyla
tamamladigimiza ve sonraki etkinliklerimiz icin
heyecanimizin ve canli yayin yapma guivenimi-
zin arttigina inaniyorum.

ilk konusmacimiz, Italya’da Net4Science
Academic Spinoff kurucusu ve Magna Graecia
Di Catanzaro Universitesinin 6gretim uyesi
Prof. Dr. Stefano Alcaro idi. Prof. Dr. Alcaro,
“Drug Repurposing: Definitions and Principles”
baslikll konugsmasinda énce tanimlara ve temel
prensiplere degindi. ilacin yeniden konumlandi-
rilmasi, ruhsat alarak onaylanmis ya da ruhsat
alamamus ilaglarin yeni endikasyonlari icin kesfi
olarak tanimlaniyor. Bu uygulama genellikle, ilac
gelistirme asamasinda ilacin endikasyonunu
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" Docking in Drug Discovery

Stefano Alcaro
Drug Repurposing Definitions and Principles

Magna Graecia University of Catanzaro ,
Department of Health Sciences, ltaly
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uyarlamak ya da genisletmek icin yapilyor.
Ayni anlamda kullanilan terimler de bulunuyor:
Drug reprofiling, drug retasking, drug indication
expansion, drug indication shift, therapeutic
switching. Erken ve gec¢ faz ilac yeniden konum-
landirma yapilabiliyor. ilag yeniden konumlan-
dirma, bilimsel ve pazarlama acgidan &nemli
etkiye sahip. Oyle ki, 8rnegin son bir yilda ruh-
satlandirilan ilaglarin 1/3’G yeniden konumlan-
dinlmis ilaglar ve ilac firmalari icin yilik %25
gelir payina sahip. ilag yeniden konumlandir-
manin diger objektif avantajlar ise ila¢ ruhsat
suirecini 5-7 yil gibi bir sire kisaltmasi, ilac
gelistirmek icin ayrilan bultgenin korunmasi
ve cok hedefli ila¢ kesif calismalari ile yakin
baglantisinin olmasi. ilag kesfi ve ilac yeniden
konumlandiriimasinin teknik ydéntemlerine ve
biyoinformatik araclarina da ayrintih olarak
deginen Prof. Alcaro, ilac yeniden konumlandir-
maya dair “In silico driven Drug Repurposing in
epigenetics”, “In silico driven Drug Repurposing
in obesity” ve “Natural components of
Mediterranean Diet multi-targeting anticancer
agents” baslikh kendi 6zglin arastirmalari ile
ilgili bilgiler de aktardi. ilac yeniden konum-
landirmanin ila¢ sanayi ve akademi igin harika
bir firsat oldugunu vurgulayan Prof. Alcaro,
poli-farmakoloji ve ¢cok hedefli ila¢ kesif para-
digmalari arasinda gucli bir baglanti oldugunun
altini cizerek, dogal bilesiklerin ilag yeniden
konumlandirma icin mikemmel bir baslangic
noktasi olabilecegini aktararak konusmasini
sonlandirdi.

ikinci  konusmacimiz, KFCG-YK (yesi ve
sekreteri olan Novartis-isvecten Dr. Arzu
Gilines Granberg idi. Dr. Granberg, COVID-19
ve ila¢ yeniden konumlandirma konusunu
klinik bakis acisiyla ele alarak sundu ve tartisti.
“De novo” ilag kesfi ve ilag yeniden konum-
landirma asamalarinin farklarini, avantajlar ve
zorluklar iki ana bashgi altinda cizerek, daha
6nce kullanilan ilag yeniden konumlandirma
yaklasimlarina da érnekler verdi. EMA ve FDA'nin
yaklasimlarinive COVID-19 pandemisi dénemin-

Previously utilized drug repurposing approaches
oo s | o |

Arzu Giines Granberg
COVID-19 and Drug Repurposing
Clinical Research
Medical Advisor, Novartis, Sweeden
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de ilag gelistirilmesinin 6nemini “6nceliklendir-
me, dayanisma ve is birligi, zaman baskisi ve
klinik arastirmalar icin destek gerekliligi”
kapsaminda vurguladi. COVID-19 tedavisinde
ilaclarin yeniden konumlandiriimasi icin kullani-
lan mekanizma 6rneklerine degindikten sonra,
COVID-19 icin etkili terapdtik stratejilerin
gelistiriimesine yénelik &nemli calismalarin
devam ettigini ve virlistin yayillmasini durdurmak
ve tedavi seceneklerini iyilestirmek icin bitin
cabalara ihtiyac oldugunu vurgulayarak konus-
masini sonlandirdi.

Her konusmadan sonra gerceklesen “Soru-
Cevap”’ bolumlerinde konusmacilarimiz gelen
sorulari yanitladi. Bdylece webinarimiz daha
da dinamik ve etkilesim icinde gergeklesti.
COVID-19 pandemisi nedeniyle kiresel olarak
cok ilginc zamanlar deneyimlemeye devam
ettigimiz su gunlerde, bu sicak konuyu ele
alarak, verimli bir sekilde tartisiimasini sagladik.
Her iki konusmacimiz da sinirh konusma si-
releri olmasina karsin tanim ve ilkelerden
klinik perspektife kadar ilac yeniden konum-
landirma icerigini carpici bir sekilde ele alarak
aktardilar, tartistilar. Prof. Alcaro ve Dr.
Granberg’e bir kez daha ictenlikle tesekkir
ediyoruz.

S6zl daha fazla uzatmadan ve biraz da
sizleri merakta birakarak webinarimizin kaydini
izleyebilmeniz icin Youtube baglantisini vermek
isterim: https://youtu.be/ivgqcEw5WYk

KFCG tarafindan diizenlenen bu ilk webinarin,
yeni ulusal ve uluslararasi is birliklerine temel
saglamasini umuyoruz. KFCG'den ne tur aktivi-
teleri beklediginize dair Onerilerinizi bizlerle ile-
tisime gecerek paylasabilirsiniz. Gelecek etkin-
liklerimiz icin bizi takip etmeye devam edin.
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KONGRE/TOPLANTILARIN ARDINDAN

TFD-KFCG WEBINAR - II
“KLINIK ARASTIRMALAR VE COVID-19”

Dr. Arzu Giines Granberg | Dr. Volkan Aydin

TFD - KFCG Yiritme Kurulu Uyeleri

Klinik Farmakoloji Calsma Grubu (KFCG)
Webinar serimizin ikincisi olan “Klinik Arastir-
malar ve COVID-19” konulu dijital toplanti-
mizi 11 Haziran 2020 Persembe guni gercek-
lestirmis olmanin gurur ve mutlulugunu KFCG
Yurttme Kurulu Uyeleri olarak sizlerle paylas-
mak isteriz.

Klinik arastirmalari COVID-19 ekseninde
tartistigimiz  toplantida bu konuyu &ncelikli
ele almamizin nedenlerin basinda pandemik
hale gelen hastahgin akademik iklimin bircok
bileseninde yarattigi kavramsal dalgalanma-
lar geliyordu. Mart ayindan beri alisik olma-
digimiz bir hizda veri akisina bagh cok sayida
projeksiyon yapildi. Baslangictaki projeksiyon-
larin yerini ise blylk bir umutla pandeminin
seyrini degistirmesi beklenen ilaclarin yer aldigi
klinik arastirmalar almis gibi géztklyor. Bircok
arastirici tarafindan bagimsiz olarak yorumla-
nan, basta metodolojik ydnleri olmak ulzere
detayli olarak incelenen klinik arastirmalar her
gecen gin toplumun farkli kesimlerinde yanki
bulmaya devam ediyor. Biz de KFCG olarak
COVID-19'u arastirma odakli olarak tim yén-
leriyle Uyelerimize sunmak istedik. Bu baglam-
da, COVID-19% iliskin epidemiyolojik calisma-
lar, klinik arastirma firsatlari, etik kurullarin
bakis acisi, ilag endustrisinin bulundugu yer
ve pandemi siirecinde COVID-19 ve COVID-19
disi ilag arastirmalan gibi konular ilgili alanda
uzmanlasmis akademisyenler tarafindan ele
alindi. COVID-19 pandemisinin klinik aragtir-
malar acisindan degerlendirildigi toplantimiza
bes uzman konugumuz Doc. Dr. Sedat Altug ve

Prof. Dr. Canan Uluoglu’nun moderatérligiiyle
katkida bulunmus olup, dinleyicilerimizin de
aktif olarak sorulariyla katildigi son derece
ilging tartismalarla umuyoruz ki bu konuda
bircok soruya cevap vermistir.

ilk konusmacimiz, KFCG Yiritme Kurulu
Baskani ve Koc¢ Universitesi Tip Fakiiltesi,
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali 6gretim Uyesi,
Prof. Dr. Sinem Ezgi Gillmez idi. Dr. Gllmez,
“Goézlemsel Calismalar ve COVID-19” konulu
konusmasinda, bu hastaligin tedavi secenekleri
ile ilgili gecerli ve glivenilir kanitlara son derece
ihtiyac duydugumuz bu dénemde farma-
koepidemiyolojik calismalarin, uygun tasarim,
yuritme ve analizlerinin yapildiginda, gercek
yasamda ve popllasyon dizeyinde saglayabi-
lecegi verilerin 6nemini vurguladi. Mart 2020
itibariyle pandemiye déniisen COVID-19 ile ilgili
klinik arastirmalarin sayisi iki binleri gecmisken,
hizl ve kaliteli veri ihtiyacinin giderek daha
da arttigi bu surecte farmakoepidemiyolojik
calismalarin sayisinin simdilik cok daha kisitli ol-
masinin  muhtemel nedenlerine deginen Dr.
Gulmez, bizlere kisaca farmakoepidemiyolojik
calismalarin metodolojik zorluklarini ve bu
konuda calismak isteyen arastirmacilara
yardimci olabilecek uluslararasi kaynaklari,
guvenilir ve kaliteli calismalar yapilabilmesi
icin oldukca 6nemli énerilerini paylasti.

ikinci konusmacimiz, KFCG Yiritme Kurulu
esgudum uyesi ve TEVA Turkiye Medikal Direk-
térd Doc. Dr. Sedat Altug, COVID-19 pandemisi-
nin ilac endustrisini nasil etkiledigi konusundaki
gézlem ve deneyimlerini bizlerle paylasti. Dr.
Altug, bu surecte ila¢ endustrisinin hizli ve iyi
adaptasyonuna karsilik, ilac tretimi sirasinda
yasanilan sikintilar, saglik sisteminin de
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COVID-19 nedeniyle buyuk élctide etkilenme-
sine bagh olarak aksayan klinik rutinler,
COVID-19 disinda yapilan klinik calismalara ara
verilmek zorunda kalinmasinin gelistirilmekte
olan ilaclar ve bu konuda tedavi bekleyen has-
talar acisindan 6nemini 6zetledigi konusma-
sinda ila¢ tedarik zincirinde yasanilan sorunlara
da degindi. Bilimsel odagin COVID-19 pande-
misine yogunlasmasi nedeniyle gerek akademik
gerek endustri klinik arastirmalarinin diinyada
ve Uulkemizde nasil etkilendigini tartisan Dr.
Altug, COVID-19 icin asi Uretimi konusunda
atilan 6énemli adimlari, akademisyenler ve ilac
firmalarinin ¢calismalarini kisaca anlatti.

Webinarimizin dili Turkge olmakla birlikte bir
sonraki konugsmacimiz olan Prof. Dr. Jacques
Demotes Mainard konusmasini ingilizce olarak
yaptli. Dr. Demotes-Mainard, 2004 yilinda
kurdugu ve su an genel mudurltigunia yaptigi
Avrupa Klinik Arastirma Altyapisi Agi (ECRIN)
hakkinda bizleri bilgilendirdi. ECRIN, Avrupa’da
¢ok uluslu klinik arastirmalarin yurittlmesini
destekleyen, kar amaci giitmeyen bir hiikimet-
ler arasi kurulus olup 2013 yili itibariyle de
Avrupa Arastirma Altyapisi Konsorsiyumu'nun
(ERIC) yasal statlisiine sahiptir ve Avrupa
capinda ulusal klinik arastirma birimleri (CTU)
aglari ve cok sayida klinik arastirmaci ile calig-
maktadir. Turkiye heniiz ECRIN’in bir (yesi
olmamakla birlikte, TFD Yénetim Kurulu Bagkani
Prof. Dr. Yesim Tuncok tarafindan koordine
edilmekte olan TUCRIN, énemli bir baglanti
olarak islev gérmektedir. Dr. Demotes-Mainard,
ECRIN dyelerinin sagladigi koordinasyon ile
yaklasik 350 milyon Avrupa Birligi vatandasinin
bulundugu bir popllasyonu temsil etmekte ol-
dugunu belirtti. COVID-19 konusunda yapil-
makta olan bireysel, ulusal ve 6zellikle de cok
uluslu platform calismalardan &6rneklerin su-
nuldugu bu konugsmada isbirliginin dnemi, ortak
calismalarin bircok acidan avantajlari, 6nemi ve
dikkat edilecek unsurlar vurgulanarak Turki-
ye’nin de gerek poptlasyon buyiklugi gerekse
arastirmacilarin  klinik deneyimi g6z &ntnde
bulunduruldugunda klinik arastirmalar acisin-
dan cok daha aktif olarak katkida bulunabilmesi
dilenerek, Hacettepe Universitesi &gretim
Gyesi bir diger konusmacimiz olan Prof. Dr. Ser-

hat Unal'in da katkida bulundugu bir platform
calismasi 6rnek olarak tanitildi.

Moderatérligini Prof. Dr. Canan Uluoglu’nun
yaptigi bdlimiin ilk konusmacisi Kog Universi-

tesi Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal’'ndan Prof.
Dr. Hakan Orer’di. Ayni zamanda UNESCO
Uluslararasi Biyoetik Komitesi Uyesi de olan
Dr. Orer, etik kurullar géztiyle COVID-19 klinik
arastirmalarina bakis acisini tartisti. COVID-19'a
6zgu ozellikleri ve bunun arastirma alanlarini,
buna iliskin &ncelikleri ve paydaslarini tarif
ederek sunumuna baglayan Dr. Orer, etik
kurullarin bu arastirmalara iligkin isleyisinin
esaslarini ele aldi. Ozellikle mevcut saglk otori-
telerinin bu zamana kadar olan uygulamalarini
degerlendirdikten sonra yeni asi gelistirme
olgusu drneginden etik kurullarin arastirmalari
inceleme sureclerinden séz etti. Dr. Orer
konusmasinin sonunda arastiricilarin éncelikle
biyoetik ilkeleri iclerine sindirmesi gerektiginin
altini gizdi.

Webinar  serimizin son  konusmacisi
Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi infeksiyon
Hastaliklari ve Klinik Mikrobiyoloji Anabilim
Dal’'ndan Prof. Dr. Serhat Unal’di. Saglik Bakanligi
Koronaviriis Bilim Kurulu Uyesi olan Dr. Unal,
COVID-19 pandemisinin basindan itibaren
yapilan tedavi uygulamalarini ve alinan tedbirleri
klinik arastirmalar penceresinden degerlendirdi.
Dr. Serhat Unal ayrica klinik aragtirmalar ile ilgili
idari izin sureclerini, onay ve ret gerekceleri
hakkindaki dustincelerini izleyiciler ile paylasti.
Blyuk bir heyecanla gerceklestirdigimiz bu or-
ganizasyonda deneyim ve bilgeliklerini bizlerle
paylasan degerli konusmacilarimiz ve destek-
lerini bizden esirgemeyen TFD Yénetim Kurulu
Baskani Prof. Dr. Yesim Tuncok ve basaril
teknik destegi icin TFD Yénetim Kurulu Uyesi
Dog. Dr. Ahmet Altuna cok tesekkiir ederiz.
Zengin icerikli sunumlar ve ufuk acici nitelikte
soru-cevap seanslariyla kesintisiz izleyeceginizi
umdugumuz “Klinik Arastirmalar ve COVID-19”
webinarimizin tamamina YouTube’da su linkten
ulasabilirsiniz:

https://youtu.be/ditleQEyDGw
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_ COVID-19 KLINiK FARMAKOLOJININ
GELISMESI iCiN BiR FIRSAT OLABILIR Mi?

Ars. Gor. Dr. Cagri Bilen
Cukurova Universitesi Tip Fakliltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

COVID-19 pandemisinin saglik, siyaset, ekonomi gibi alanlarda uzman ¢ogu insan tarafindan son
10 yil icerisinde butin dinyayi etkileyen en blylk olay oldugu konusunda hemfikir olundugu
belirtiimektedir. Bu kadar énemli sonuclari olan bu pandemide bilim diinyasinin hizh koordine
calismalarla hareket etme cabasi goriilmektedir (1). Baska hastaliklarin tedavisine yénelik ¢éziim
ararken de benzer anlayis fikri klinik farmakolojiye bir gelisme firsati sunmus olabilir mi? Bu
sorunun cevabini almak icin COVID-19 pandemisinin Uzerinden konusacak olursak normal sartlar
altinda kisa vadede eski ilaclarin denenmesi, orta vadede asi bulunmasi, uzun vadede yeni ilag
gelistirilmesi gibi ana asamalarin her birinin yillar boyunca stirmesi ve asagida listelenmis maddelerin
her birinin tek tek incelenmesi gerekiyordu (2).

* Absorbsiyon, dagilim, metabolizma, eliminasyon
* Belirli poptilasyonlarda cesitli faktérlerin roli
(yas, cinsiyet, etnik kéken, ek hastalik organ disfonksiyonu vs.)
* llag-ilag etkilesimi
* Farmakogenomik
« Farmakokinetik ve farmakodinamik sonuclarin iligkisi
* Maruziyet ve yan etki profilleri arasindaki iliskinin belirlenmesi

Ancak oOzellikle baska bir endikasyon icin ruhsat almis ilaglarin COVID-19 krizinde
denenebilmesi klinik farmakolojinin gelismesi acisindan bir firsat olarak gérilebilir. influenza viriis
tedavisinde kullanilan favipiravir (3) ve makrolid sinifi bir antibiyotik olan azitromisin (4) iceren
tedavi protokollerinin COVID-19 hastaliginda agir klinige sahip hastalarda hizlica kullanima
gecmesi ve yapilan bir cok yayin tarafindan “iyilesmeye faydal” olarak gésterilmesi buna
6rnek olarak verilebilir.

Gunumizde COVID-19 hastalari tizerinde 200’den fazla kayith klinik deneme yapildigi bilinmek-
tedir. Bu 200 calismanin biytk bir cogunlugunun kriz asamasinda yapilmaya baslanmistir. Bu
nedenle bu galismalarin bir kisminda “yapabildigimiz kadar klinik deneme yapmaliyiz” prensibinden
“olabildigi kadar hizli yapmaliyiz” prensibine gecildigi gériilmektedir (2, 5).

Fayda/zarar orani dusunudldiginde fazla sayida klinik deneme yapilmasi gerekliligi inkar
edilemez ancak bu klinik denemelerdeki alsilmisin lzerindeki ilerleme hizinin hastalarin acil
tedavi ihtiyacina hizlica cevap verilmesinde fazlasiyla etkili oldugu ifade edilmistir. Normal
sartlar altinda gbéz ardi edilemeyecek bazi faktérler de acil tedavi gereksinimiyle ihmal edilebilmis-
tir. Ornegin Garcia-Cremades ve calisma arkadaslari yas, cinsiyet, ek hastalik durumu gibi
faktoérleri g6z 6ntine almadan COVID-19 tedavisinde gerekli hidroksiklorokin dozunu belirlemek
icin calistiklarini ifade etmislerdir (6).

Sonuc olarak ruhsatl bir ilacin yeni bir endikasyon icin kullaniimasi ve tedavi dozlarinin
belirlenmesi asamasinda farmakovijilans, farmakogenomik, farmakokinetik ve farmakodinamik
etkilesimlerin anahtar roli g6z ardi edilememekle beraber bu asamada bulylk yenilikler
olacagini ve maliyet-hiz-etkinlik acisindan bir ilacin yeni endikasyonda kullanilmasi ve

COVID-19’A YONELIK iLAC KESFINDE
FIRSATLAR VE TEHDITLER

COVID-19 TEDAVISI VE_ .
FARMAKOVIiJILANSIN ONEMI

Ars. Gér. Dr. Ozlem Celik Aydin
Gazi Universitesi Tip Fakltesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

Aralik 2019’da Cin'in Wuhan kentinde yarasalardan insana bulasan yeni 2019 korona virusu
(SARS CoV 2) pandemiye sebep olarak bir halk saghg krizine yol agmistir. Viriisle enfekte damlacik-
larin inhalasyonu veya bunlar ile temas sonucu bulas gerceklesmekte ve yeni tip koronaviris
hastaligi 2019 (COVID-19) gérilmektedir. Virlisiin inkiibasyon siiresi 2-14 giin arasinda
degismektedir ve neden oldugu COVID-19 enfeksiyonunun semptomlari genellikle ates, dksuruk,
bogaz agrisi, nefes darligl, yorgunluk ve halsizliktir. Hastalik bircok kiside asemptomatik iken,
genellikle hafif seyretmekte, 6zellikle yaslilarda ve komorbiditesi olanlarda pnémoni, akut solunum
sikintisi sendromu ve coklu organ islev bozukluguna ilerleyebilmektedir. Hastaligin tedavisi destek-
leyici ve semptomatik olarak diizenlenmektedir (1).

Farmakolojik ajanlar gerektiginde yeni endikasyonlar icin tedavi ve proflakside denenebilmektedir.
COVID-19 hastaliginda da daha 6nceden farkli endikasyonlarda kullaniimis ve etkinligi gosterilmis
ilaclar denenmektedir. Stipheli veya dogrulanmis COVID-19 enfeksiyonu olan hastalar icin spesifik
bir tedavi énermek icin randomize kontrolli calismalardan elde edilmis gtincel bir kanit bulunma-
maktadir. “ClinicalTrials.gov” sitesinde COVID-19 ile ilgili kayith 118’i tamamlanmis toplam 2057
klinik calisma mevcuttur. Bu calismalar ile ilaclarin yeni endikasyon igin etkinlikleri ve glivenlilikleri
degerlendirilmekte, farmakovijilans calismalari yapilmaktadir.

Antiviral ilaclar gegcmis yillardaki SARS ve MERS salginlarindaki deneyime dayanarak COVID-19
tedavisi icin potansiyel bir tedavi secenegi olusturmaktadir. Viral RNA sentez inhibitéri olarak Ebola
viraisu icin tasarlanan adenozin inhibitérii remdesivir, guanozin anologu ribavirin ve favipiravir kul-
lanilmaktadir. Viral protein sentez inhibitéri olarak da proteaz inihibitdri lopinavir/ritonavir kullanil-
maktadir. Viral giris inhibitéri olarak ise klorokin ve hidroksiklorokin kullaniimaktadir. Uzun yillar-
dir sitma ve otoimmin hastalik tedavisinde kullanilan klorokin ve bunun hidroksilli analogu olan
hidroksiklorokin virlisiin hiicre flizyonu icin gerekli olan endozomal pH’i artirmakta ve SARS-CoV
hiicresel reseptorlerinin (ACE2) glikozilasyonuna miidahale ederek viriis enfeksiyonunu bloke
etmektedir (2, 3).

COVID-19 tedavisinde kullanilan ve etkin sonuclar veren favipiravirin, Tiurkiye’de de Sanayi ve
Teknoloji Bakanhgi, Saghk Bakanhgi, TUBITAK, istanbul Medipol Universitesi ve Atabay ilac is birligi
ile “Favicovir” ismi ile tretildigi ve ruhsat onay! icin basvurulacagi aciklanmistir.

Antivirallerin yani sira kortikosteroidler de COVID-19 tedavisinde denenmektedir. Koronavirls
ve benzeri salginlarin klinik sonuclari kortikosteroid kullanimini desteklememektedir. COVID-19’da
kortikosteroidlerin kullanimi tedaviyi olumsuz etkileyebilmektedir. Ancak klinik deneyime gére dogru
zamanda dogru hastalarda kullaniminin miimkuiin olabilecegi belirtilmistir (2).

ilaclarin klinik etkililigine dair yeterli delil olmadiginda en biiyiik risk hastalarin gereksiz yere ilac
yan etkilerine maruz kalmasidir. COVID-19 6zelinde, etkinlik-yan etki dengesi tartismalarinda en
fazla 6ne cikan ajan klorokin/ hidroksiklorokindir. Bu ajanlarin kontrolsiiz ve kitlesel kullanimi
sonucunda kullanimini sinirlandirmayi gerektiren doza bagimh olarak gortlen psikiyatrik bozukluklar,
kardiyak etkiler ve retinopati ciddi advers ilac reaksiyonlari bildirilmistir. Klorokin, hidroksiklorokin-
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dozunun belirlenmesinde yeni yaklasimlar dogabilecegi ve klinik farmakolojinin de
maliyet-hiz-etkinlik acisindan ihtiyaclara cevap verecek sekilde hizli bir gelisim gdsterecegi
belirtilmektedir (7, 8).
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den daha toksiktir. Ayrica hidroksiklorokin CYP 3A4/5, 2D6, 2C8 izoformlari tarafindan metabolize
edilmektedir, bu enzimleri inhibe eden ilaclarla kullanimi advers ilag reaksiyon riskini artirmaktadir (4).
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Mevcut pandemi strecinde ilaclarin givenliginin izlenmesi dnceliklidir. Kullanilan farkh teda-
viler icin stipheli advers ilac reaksiyon raporlari ulusal ve uluslararasi veri tabanlarinda toplanmak-
tadir. Farmakovijilansin klinik pratige entegrasyonu icin firsat ortaya cikmaktadir. Randomize
kontrolli cahismalardaki veri eksikligi nedeniyle klinisyenler tedavi karari verirken tedavinin yararlari
ve zararlari ile ilgili mevcut gercek yasam verilerini kullanacaklardir. Gelen verilerin zamaninda
incelenmesi ve gercek zamanli sinyal tespiti saglik hizmeti sunuculari icin dnemli giivenlik bilgileri
saglayabilir. Bu nedenle tum Uulkelerde advers ila¢ reaksiyonu raporlarindan yiliksek kalitede
verilerin toplanmasini saglamak ve bunu desteklemek temel sorumluluklardandir (5).
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SARS-COV-2 SONRASI

NOROLOJIK HASTALIKLARDA

ARTIS OLACAK MI?

1889 - 2020 yillan arasinda kadar 12 adet
viral pandemi sonrasi deliryum ensefalit, okdiler
anormallikler, myelopati, ataksi ve motor komp-
likasyonlar gibi néropsikiyatrik ve nérodejene-
ratif sonuglar raporlanmistir (1). Ozellikle beyin
omurilik sivisinda SARS-CoV-2'nin varliginin
gosterilmesi ve COVID-19 hastalarinda ortaya
cikan sitokin firtinasi bu hastalarda ilerleyen yil-
larda ortaya cikma potansiyeline sahip “SARS
-CoV-2 kaynakli nérodejenerasyon ve kognitif
bozukluklar” hipotezini gliclendirmektedir.

Siddetli respiratuar depresyonun olustugu
COVID-19 hastalarinda serebrovaskiiler hasta-
liklar en sik gériilen komplikasyonlardan biridir (2).
Su ana kadar yapilan post-mortem analizlerde,
COVID-19 hastalarinin %20’sinde hipoksik/iske-
mik ensefalopati gelistigi gdsterilmistir (3). Has-
taligin ilk olarak ortaya ciktigi Cin'in Wuhan
kentindeki 214 hasta Uzerinde yapilan calisma-
da, hastalarin %36,4’linde serebrovaskiiler has-
taliklarin yani sira, biling degisiklikleri, akut
hemorajik nekrotizan ensefalopati ve iskelet-kas
hasari gelistigi gésterilmistir (4). Fransa'da ger-
ceklestirilen bir baska calismada ise, COVID-19
tanisi almis 64 hastanin 58’inde norolojik komp-
likasyon gelistigi bildirilmistir (5). Gegmiste,
Suudi Arabistan’da yine SARS-CoV-2 ile ayni
aileden olan MERS-CoV enfeksiyonu geciren
hastalarda ndrolojik komplikasyonlarin gortl-
diglnin gosterilmis olmasi, mevcut COVID-19
hastalarinda goérilen bu nérolojik tabloyla uyus-
maktadir. Bu bilgilerin yani sira, glinimiizde
WHO’nun COVID-19 tani kriterleri arasina girmis
olan gérme, koku ve tat duyularinda meydana
gelen bozukluk, SARS-CoV-2'nin nérotrofik
ozelligi olmasi ihtimalini artirmaktadir.

Her ne kadar giinimiizde SARS-CoV-2'nin
norolojik etkileri hakkinda bilgi kisitl olsa da ayni
aileden olan ve daha 6énceden SARSa neden
olan SARS-CoV RNA’sinin hastalarin beyin

omurilik sivisindaki varhgl ipucu saglamaktadir.
Ayrica pre-klinik calismalarda insan ve hayvan-
lari etkileyebilen HCoV-OC43’iin santral sinir
sistemini direkt olarak etkiledigi ve ensefalite
neden oldugu bilinmektedir. Daha sonra yapilan
calismalarda, multipl skleroz hastalarinin post-
mortem beyin dokularinda CoV RNA’sina ve
antijenine rastlanmistir. CoV-OC43 ve CoV-
229E’nin Parkinson hastalarinin beyin omurilik
sivisinda yuksek miktarda bulunmasi, SARS-
CoV-2'nin nérodejeneratif hastaliklarla iliskili
olabilecegini dustndurmektedir. Ayrica,
SARS-CoV-2'nin olasi néroinvazyonunun akut
fazda prognostik degere sahip oldugu ve has-
talarda gorulen siddetli hipoventilasyonun SARS
CoV-2'nin santralde cogalmasiyla iligkilendiril-
mektedir (6). SARS-CoV-2’nin, SARS-CoV’a ben-
zer olarak, hiicre invazyonunu respiratuar ve
sindirim sistemindeki epitelyal hiicrelerde yiik-
sek miktarda eksprese edilen ACE2 reseptoril
yoluyla yaptigi dusuniilmektedir (6). Ayrica
ACE2’nin ndéron ve glial hiicrelerde bulunmasi
santral sinir sistemini SARS-CoV-2 icin olasi he-
def kilmaktadir. Her ne kadar HCoV-OC43 gibi
diger koronavirlis Uyelerinin santral sinir siste-
minde ne kadar slre yasamini surdirdugu
bilinse de SARS-CoV-2 icin bu bilgiler kisith-
dir. Nérodejeneratif hastaliklarla yakindan iligki-
lendirilmis olan mitokondriyel hasar, bozulmus
proteazomal degradasyon, otofajik denge ve ab-
normal proteinlerin ekspresyonu SARS-CoV-
2'nin nérodejenerasyona yol acabilecek neden-
leri olarak distiniilmektedir (7). Birincil olarak
kabul edilen bu mekanizmalarin yani sira, SARS-
CoV-2'nin nérodejeneratif bulgularla indirekt
iliskisi, sitokin firtinasina bagl olarak ortaya ci-
kan inflamatuvar tablo oldugu ileri strilebilir.
Ayrica SARS-CoV-2'nin intestinal mukozal hiicre-
leri enfekte ederek, intestinal disbiyozise ve glinii-
miizde yakindan iligkilendirilen bagirsak mikrobio-
tasindaki degisiklikler dolayisiyla nérodejenerasyo-
na neden olabilecegi de dustiniilmektedir (Sekil 1).

TFD Biilteni | Sayi: 140 | Nisan - Haziran 2020 10



110 bin 6lim
Ensefalit, epilepsi, kas paralizi
Guillain-Barre sendromu

100 milyon Slum

Von encomo ensefaliti Ensefalit, deliryum

Epilepsi

Koku ve tat duyusunda
bozukluk, konusma ve
hareket etmede zorluk,
vertigo, akut
serebrovaskiiler
ataklar, gérmede
bozukluk

Viral nérotropizmin

gosterilmesi

284 bin 6lim
/ Ensefalopati, Parkinson
&*—a&i—c—kc—‘—& -

Parkinson benzeri 100 bin 8lim

Guillain-Barre sendromu

COVID-19 enfeksiyonunun tedavisi icin far-
makolojik ajanlarin kullanimi, etkileri ve uzun dé-
nem sonuclari hakkinda var olan bilgiler kisit-
hdir. COVID-19 tedavisinde en cok adi gegmekte
olan lopinavir/ritonavir, remdesivir, umifenovir,
favipiravir farkll tedavi yaklasimlariyla Ulkelerin
tedavi rehberlerine girmistir. Klinik seyrin yani
sira hastalik patogenezindeki molekiiler meka-
nizmalarda da arastirmalarin yogunlastiriimasina
ragmen, antiviral ilaglarin SARS-CoV-2 lzerinde
gosterdigi tum etkiler aydinlatilamamistir. Antivi-
ral tedavinin viral etkenlerle indliiklenen deneysel
norodejeneratif hastalik modellerinde néropro-
tektif etkileri gdsterilmistir (8). SARS-CoV-2'nin
olasi nérolojik etkilerine karsi néroprotektif bir
ajan henliz tanimlanmis olmasa da sofosbuvirin
iPSC ile turetilmis insan beyin organoid modelle-
rinde koruyucu etkileri oldugu raporlanmistir (9).
COVID-19 hastalari glinimiizde her ne kadar
rehberlere uyularak veya ampirik yaklasimla te-
davi ediliyor olsa da antiviral ajanlarin SARS-
CoV-2'nin olasi norotrofik etkileri icin arastiril-
masi 6nem arz etmektedir.

Bu bilgiler 1siginda, COVID-19 hastaligini
atlatan bireylerin kognitif, psikiyatrik ve
nérodejeneratif bulgular acisindan takip edil-
mesi, hastaligin olasi ndérodejenerasyonla
olan iliskisinin aydinlatilmasi icin énem arz
etmektedir. Ozellikle SARS-CoV-2nin santral
sinir sistemi Uzerine olasi nérotrofik, birin-
cil parenkimal etkileri ve ikincil inflamatuvar
/pro-inflamatuvar mekanizma yoluyla bolge
spesifik etkilerinin gésterilmesi, tedavi ara-
yislari énemlidir. Global olarak SARS-CoV-2
pandemisinin atlatilmasindan sonra, hastali-
g1 geciren kisilerin olasi nérodejeneratif has-
taliklar acisindan takip edilmesi buyik katki
saglayacaktir.
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Sekil 1. COVID-19’a benzer viral enfeksiyonlarla iliskili tespit
edilen noérolojik komplikasyonlarin kronolojik gésterimi
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ILAC OTORITELERINDEN HABERLER

Doc. Dr. Mehmet Kiirsat Derici
Kirikkale Universitesi Tip Fakultesi
Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali

ULKEMIZ, ULUSLARARASI
UYUM KONSEYi (ICH) NiN
YENi TAM UYESi OLDU

Dog. Dr. ismail Mert Vural
Saglik Bilimleri Universitesi

Giilhane Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dali

Uluslararasi Beseri ilaclar icin Teknik Ge-
reksinimlerin Uyumlastiriimasi Konseyi (ICH),
1990 yilinda kurulduktan sonra ilaglarin bi-
limsel ve teknik yénlerini tartismak ve bu
amacla kullaniimasi gereken kilavuzlar: ge-
listirmek icin dizenleyici makamlari ve ilac
endustrisini bir araya getirmeyi amaclayan
bir kurumdur. Bu kilavuzlar, ilac sektérin-
deki kuresel gelismelere yanit vermek icin
buylk cabalar ile hazirlanmis ve gittikce ar-
tan sayida dizenleyici otorite tarafindan
kullaniimaktadir.

Asagidaki teknik gereksinimlerle ilgili 70’e
yakin ICH Kilavuzu bulunmaktadir:

* Gulvenlik - 15 Yénerge

*  Kalite - 24 Kilavuz

e Etkinlik - 21 Kilavuz

* Multidisipliner - 7 Kilavuz

©
ICH

harmonisation for better health

ICH’nin misyonu, gerekli kalite standart-
larini karsilamak amaciyla ilaclarin gtvenli,
etkili ve ylksek kaliteli ve en kaynak-verimli
sekilde gelistirilmesini, ruhsatlanmasini ve
korunmasini saglamak i¢in dinya capinda
bir uyum saglamaktir.

ICH, su anda 17 Uye ve 32 Gézlemci lilke
icermektedir (Tablo 1).

ICH'nin 23 Ekim 2015 tarihinde isvicre
yasalarina gore uluslararasi bir kar amaci gut-
meyen dernek olarak yeniden yapilandiriimasi
ile misyonunu su sekilde belirlemistir;

* Farmasétik Grin ruhsatlandirilmasiicin tek-
nik kilavuzlarin ve gereksinimlerin ortaya
konmasinda ve uygulanmasinda daha fazla
uyumun saglanmasina yonelik 0&nerilerde
bulunmak;

* Duzenleyicimakamlarileilag endustrisiara-
sinda bilimsel drunler icin teknik gereksi-
nimlerin uyumlastirilmasi konusunda bilimsel
konularda yapici bir diyalog icin bir forum
olusturmak;

* Uluslararasi bir perspektiften hastalarin ya-
rarina halk saghginin korunmasina katkida
bulunmak;

* Arastirma ve gelistirme verilerinin kar-
silikl olarak daha buyuk bir kabul gérmesini
saglayan uyumlastirilmis teknik gereksinim-
leri izlemek ve glincellemek;

* Terapotik ilerlemeler ve tibbi (rlnlerin
dretimi icin yeni teknolojilerin gelistirilmesi
sonucunda ihtiya¢ duyulan secilmis konularin
uyumlastirilmasi yoluyla gelecekteki farkli
gerekliliklerden kacinmak;

*  Mevcut uygulamalari giincelleyen veya de-
gistiren yeni veya gelistirilmis teknik arastir-
ma ve gelistirme yaklasimlarinin benimsen-
mesini kolaylastirmak;

*  Uyumlastirilmig kilavuz ilkeler ve bunlarin
kullanimi hakkinda bilgi yayilmasi, egitimin
iletilmesi ve koordinasyonu yoluyla ortak
standartlarin uygulanmasini ve entegrasyo-
nunu tesvik etmek;

* Ayrica, beseri tibbi Urlnler icin dizenle-
yici bilgilerin uluslararasi olarak paylasiima-
sini kolaylastiran standart bir sézlik olan,
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ICH Dizenleyici Faaliyetler Terminolojisi
(MedDRA)’ nin bilimsel ve teknik bakimini, gelis-
tirilmesini  ve yayginlastiriimasini  saglamak

Ulkemiz, Saglik Bakanhgimizin Tiirkiye ilac ve
Tibbi Cihaz Kurumu (TITCK) vasitasi yaptigi
tam Uyelik basvurusu ve kabul siireci sonucun-
da, konseyin 27 Mayis 2020 tarihli toplantisin-
da oy birligiyle “Tam Uyelik” statiisiine kabul
edildi. Bu sayede (lkemizde ruhsatlandirilan
beseri tibbi trtinlerin, yapilan klinik calismalarin,
yurattlen farmakovijilans faaliyetlerinin  ICH
tarafindan yayinlanan ve uluslararasi kabul
goren standartlar dogrultusunda yapildigi ortaya
kondu. Bu sayede,

* Yeni ilaglarin kaydi ve denetiminde ortak
standartlar saglanmasi

 Gilvenlik ve etkinlikten 6din vermeden
gereksiz hayvan testlerinin azaltilmasi amacl-
arina katkida bulunulmasi saglandi

Buna ek olarak, tam uyelikle son yillar-
da buyuk bir gelisme icerisinde bulunan Tuark
ilac sektérinin uluslararasi alanda kendi-
ne daha genis bir yer bulmasi ve ulus-
lararasi ticarete daha kolay adapte olmasi-
nin yolu agiimis oldu.

Cagdas bir 6ngéri ve buylk emekler ile

* Klinik calismalarin ve pazar sonrasi klinik
degerlendirmelerin gereksiz tekrarinin én-

ilac

sektérimuzin
re ulasmasinda yol tasi olacagini disindi-
gumiz bu gelismedeki katkilari icin Saglk

cok &6nemli

hedefle-

lenmesi Bakanligimiz ve TITCK yetkililerini tebrik
ederiz.
* Yeni ilaclarin gelistirilmesi ve Gretiminin
kolaylastirilmasi
TAM UYE ULKELER GOZLEMCI ULKELER
ABD (FDA) Arjantin Rusya
Avrupa Birligi (EMA) Hindistan Giliney Afrika
Japonya (PMDA) Kiiba Ermenistan
Isvigre (Swissmedic) Meksika Suudi Arabistan
Kanada (Health Canada), Israil Avusturalya
Singapur (HSA) Kolombiya Diger Resmi ve 0zel kurum ve
kuruluslar
Giliney Kore (MFDS) Urdiin
Cin (MNPA) Moldova
Tayvan (TFDA) Liibnan
Brezilya (Anvisa) Kazakistan
Tiirkiye (TITCK) Malezya
Endiistiriden tiyeler (BIO, IGBA vb) [ran
Tablo 1: Uye ve gdzlemci lyeler listesi
https://www.ich.org/page/members-observers)
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Uzm. Dr. Merve Yilmaz Bozoglan
Elazig Il Saghk Mudarltagi

Kim derdi ki Merve yazilim, bilgisayar prog-
rami gibi ruhunun reddettigi bir konuda aras-
tirma yapacak.. Zira ebeveynlerinin basaril
ilkokul 6grencisi kizlarina almaktan imtina et-
tikleri seydi bilgisayar. Mazisi cok eski ve
cocuk kalbimde derin olan bu elde edemeyis,
aslinda “icinde olsam cok da giizel seyler ya-
parim onunla” dedigim bilgisayar diinyasi ve
teknolojilerine bir duvar 6rdiirdii. Gelin gorin
ki, insan buylk lokma yemeli ama blyuk
konusmamali imis. Tipki fakililtede komiteyi
gececek kadar calistigim ders Farmakolojinin
uzmani olmam gibi, simdi Farmakoloji Bul-
tenine nacizane yaziyorum hem de teknolojiyi
arastirmam gereken bir konuda...

Bu girizgah benim gibi kendine duvarlar
drenlere “yalmiz degilsiniz”, benim gibi
teknolojiyi sevmiyorum diyenlere “baska san-
siniz yok, diinya bu yéne gidiyor” dedirtti
ise devam edelim.

Maske-mesafe-el yikama tclusi ile dille-
re pelesenk olan, nanometrelik tac¢limiz
(bkz. e Builten 2020 Ocak-Mart: “..Nanomet-
relik Tachinin Tebaasina Yaptiklari) hayatimi-
za yon vermeye devam ediyor. Salgin diin-
ya genelinde uzaktan sanal/dijital egitimi,
organizasyonu, toplantilari zorunlu kiliyor.

Taclhinin fermani geregi benim bu zorun-
luluklarla tanismam ise Mart ayinda cok is-
tedigim ama gitmeme engel oldugu FEKBES
ile basladi. Daha sonra —-TFD yd&netiminin
gayretleri ile- kusaklar arasi etkilesimimiz,
hic degilse kusaklarin sanal etkilesimi sek-
linde tamamlandi. Tabii bu bir farmakolog
isterse her ortamda etkilesimde olur, ger-
cegini de ortaya koymus oldu. Nisan ayinda
ise Universitedeki goérevlendirmem geregi,
anlatmakla yukimld oldugum dersleri video
kamera ile kaydetme slreci ile son bulur
diye dusinirken, kizimin okulu cevrimici
Zoom programi ile egitime devam karari al-
di. Epeyce bir zaman sonra da Go To Meeting
programi ile bir bililten toplantisi gercek-

lestirdik. ister istemez bu diinyanin bir par-
casi olmak kacinilmaz son gibi duruyor. En
azindan bizler evlerimizde kapstllerimizde
bagl iken suretlerimizin, robotlarimizin ye-
rimize rol aldiklari dinya &6ncesi yasan-
masi gereken bir strec...

Aslinda teknoloji hep gelisiyor, nineleri
dedeleri bile bir sekilde kendine bagimh
kilmay! basariyor. Acaba ben mi bu global
degisime fazlaca direniyordum zira hi¢c de-
neyimleme gerekliligi hissetmedigim Skype
idi, ilk duydugum video konferans programi.
Firat Universitesi Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dali Baskani sayesinde, tg¢ aylik bir streyi
beraber gecirme sansi buldugum ispanyol
Erasmus 6grencimiz, Almanya’ya is basvu-
rusu yapmis ve geri dénusleri sonrasi Skype
ile Turkiye (Elazig) Almanya arasi sorunsuz
bir video goérusmesi gerceklestirmislerdi.
Su an esamesi okunmuyor, gibi gdziukse de
Skype 06zellikle is dinyasi da hala tercih
ediliyor.

Gelelim revacta olan programlara.. Go To
Meeting, Zoom ve Microsoft (MS) Teams kulla-
nicilarina saglam birer kontrol ve givenlik sag-
lamakla birlikte, bilgisayardan baglanmada ol-
dugu gibi mobil telefondan veya tabletten de
sorun yasanmadan baglanilabiliyor olmasi ile
sikca kullanilir oldular. Ancak Zoom daha cok
opsiyona sahip oldugundan bir adim &nde
olabilir. Zoom ile ayni anda 49 web kamerasini
goruntlleyebiliyorken, Go To Meeting ile bu
sayi 25 ile sinirh kalirken, MS Teams ile 250 kisi-
ye kadar katilim saglanabiliyor olmasi buyuk
avantaj gibi gbériinmekte. Bana sorarsaniz bu
ancak dinleyicilerin seslerinin kapatilip, sadece
bir hocanin ders anlatilimi sirasinda avantaj
olabilir. Aksi takdirde 250 kisinin ayni anda
mikrofonlari acik iken bir telekonferans ger-
ceklestirilmesi ancak kaotik bir birliktelik ola-
caktir Ama bunu da sanirm bertaraf etmek
icin, COVID pandemisi ile adini daha cok duyar
oldugumuz, ancak bilim kurgucularin,
Hollywood’un ¢oktan ununu eleyip elegini astig
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yapay zeka teknolojisi, Teams’te online katihmci
250 iken ekranda en cok konusan, kamerasi
acik olan 4 kisiyi gérunebilir yapiyor. COVID
slireci ne kadar devam eder? TUim diinya ve
yasayislarimiz nasil sekillenir? Bunlar zaman
gosterecek ancak eger bir telekonferans sek-
linde kongre dizenlenirse MS Teams kulla-
nilmasi sayillar bazinda daha mantikh gibi
goriintyor. Ancak sahsi kanaatim hicbir sanal
program karsihikh g6z temasinin, tam bir
iletisimde olmanin éniline gecemez.

“Peki hic mi olumlu yani olmadi bu siirecin?”
derseniz, pandeminin neredeyse ardina kadar
araladig kapilar oldu elbette. Ozellikle COVIDe
dair yayimlanan onlarca makalenin tam me-
tin erisimleri saglandi ve saglanmakta. Ayrica
bu slirecte bilime olan ilginin artmasi ile belki
bunu bir sekilde taninma igin firsata ceviren
ve kitaplarini Ucretsiz paylasima acanlar saye-
sinde, ilgili ilgisiz bircok insan kitaplari masa-
Ustlerine indirdi bile. Ayni heyecan erisimler
kisitlandiginda da devam eder mi? Tebessiim
ettiginizi hissediyor gibiyim... Simdilik bilimi cok
sevdigimizi dusunerek, birkac uzaktan erisim
Uzerine konusalm:

https://www.classcentral.com/tag/pharmacology
adresinden farkh dil secenekli online farmako-
loji kurslarindan haberdar olabilirsiniz. Unutma
ihtimaliniz yiiksek ve benim gibi yapilacaklar
listeniz kabariksa, size hatirlatmada buluna-
cak e-postalar da alabilirsiniz.

Ote yandan, British Pharmacological Society
Journals; British Journal of Pharmacology (BJP),
British Journal of Clinical Pharmacology (BJCP)
ve Pharmacology Research & Perspectives dergile-
rinde yayimlanan COVID-19’a dair makalelere
Ucretsiz erisim saglayabilirsiniz. Hatta glin icinde
iste karsilastigim, akademik olarak arastirdigim,
aksam vizyondaki hocalar dinledigim yetmez,
COVID'le yatip COVID’le kalkma konusunu bir
Ust seviyeye tasimak istiyorum derseniz, BJP
ve BJCP’yi mobil telefonunuza da yiikleyip yeni
makalelerden aninda haberdar olabilirsiniz.

Bu surecte kendi 6grencileri ve akademis-
yenlerine sagladiklari imkanlari disardan erisime
de acik hale getiren ITU, Hacettepe, Ege ve
Bogazici gibi bircok tniversitenin kitlphaneleri
de gbéz atmaya deger paylasimlarla dolu. Birgok
e-book ve makalelerin tam metinlerine Ucret-
siz ulasmanin mumkun oldugu bu kituphane-
ler icinde en kolay erisimin ITU’de oldugunu dii-
stintiyorum. Kituphane ana sayfasindan pan-
demi slirecine katkida bulunmak icin COVID
ile ilgili dergi makalelerini ve kitap bdlimle-

rinin erisimlerini Ucretsiz kilan dinyanin énde
gelen akademik yayincilarindan biri olan Taylor
and Francis’in yayinlarina tek bir linke tiklaya-
rak ulasmak mumkiin. Ayrica Science Direct’te
yer alan 256 ders kitabina da, 90 glnlik bir
sire boyunca bu kiuttuphaneden ulasilabilecek.
Ege Universitesi kiitiiphanesinin internet say-
fasinda ise bu surecin belki de ilk tcretsizlerin-
den olarak bir gecede bircok kisinin gerekli ge-
reksiz her bir sayfasini indirdigi Springer ders
kitaplarina hala tcretsiz erisim bulunmakta. Yine
Ege’den Cambridge University Press butonuna
tiklayarak, koronavirlis salginina ¢6zim arayis-
larina katki sunmak ve saglik calisanlarina des-
tek saglamak amaciyla koronavirus ile ilgili eri-
simi acik hale getirilmis iceriklere ulasabilirsiniz.

Bizim memleketten “Bogazici” kelimesini ice-
rip en cok tiklanan adres stiphesiz Kandilli Ra-
sathanesi adresi olsa da Bogazici Universitesi
Kiatuphanesine de bir géz gezdirilmeli... Sirasi
ile “electronic services, databases” sekmeleri ile
kampus disindan erisim saglayabileceginiz ciddi
sayida siteye yonlendiriliyorsunuz... Haliyle ben,
Current Protocols in Pharmacology’yi tercih
ettim ve karsima ilk c¢ikan, gérmemeniz icin
cabalamaniz gereken bir pencerede “solutions
to enable your COVID-19 research” yazili bir
reklam oldu. Peki bize ne faydasi var? Her in-
ternet sayfasinda acilan reklamlara tiklayarak
birer aligveris cilgini, magazin habercisi ya da
bahisci olabilme potansiyellerimiz, COVID ile
istemeden de olsa bilimsellige kaymis olabilir
Soyle ki, “bilim merak gerektirir” den yola ¢ika-
rak giris yaptigim bu reklam sayfasinda
COVID’e dair viral immun cevap, sitokin analiz-
leri, asi arastirmalar1 ve biyobelirtegleri icere-
cek arastirmalarda kullanilabilecek araclara
ulasim icin ydnlendiriliyorsunuz. Virlisii izole
etmeyi basarmis bir laboratuara yakinsaniz
ve COVID ile bir deneysel calisma planlyor-
saniz boyle sitelerden fayda gorebilirsiniz.
Bu elbette sadece bir érnek.

Bu uzaktan egitim ve akademisyenlik siirecin-
de, sanal ortam bazilarinin nazal konkalarinin
otesinin gériilmesine, bazilarinin mikrofonlarini
kapatmadan yaptigi yorumlarin duyulmasina
neden olarak baz sorunlari da beraberinde
getirdi. Minik olmaktan bile kticlik bir patojen,
sahip olup kiymetini bilmedigimiz bircok seye
dair farkindalik olustura dursun; sevgili editér
yardimcimiz Glinay Hocamin da dedigi gibi
“COVID, bizleri de egitim sistemini de evirecek
mi devirecek mi” sorusu giindemde olacak.
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TFD CALISMA GRUPLARI/KOMIiSYONLARINDAN HABERLER

Uzm. Dr. Ayse Pelin Kurtoglu
TUOHAK Baskani

TURK FARMAKOLOJi DERNEGI
“TIPTA UZMANLIK OZLUK HAKLARI
KOMISYONU” (TUOHAK) KURULDU...

Tibbi Farmakoloji Uzmanligi, uzun yillardir
Turkiye’de Tip Fakiltelerinde, Dahili Tip Bi-
limleri catisi altinda, ayaktan hasta bakim
hizmeti kapsaminda, teratojenite ve klinik
toksikoloji danismanhgi, farmakogenetik da-
nismanlik, ilac etkilesimleri degerlendirme-
leri, farmakovijilans ve klinik ilac arastirma-
lar1 gibi alanlarda hizmet vermekle birlikte,
hem tip camiasinda hem de halkin géziinde
bilinirligi ve gérintrlGgu hak ettigi yere ge-
lememis bir branstir. Tim dinyanin igeri-
sinde bulundugu zorlu COVID-19 kiresel
salgini kosullarinda da, yeni tedavi se¢cenek-
leri ve asi gelistirilmesi konusunda nitelikli
bilgi saglayicisi ve hizmet uygulayicisi ola-
rak Tibbi Farmakologlara olan ihtiyac gézler
éniine serilmistir. Bu kosullar altinda, uzman
hekimlerimizin zaman zaman sekteye ugra-
yan ancak yilmadan slrdirdigid, camiada
ve toplumda hak ettigi degeri kazanma

Ly
o roincoca | (U :‘:h

cabasinin karsilik bulacagini disiinmekte-
yiz. Bu amacla, Turk Farmakoloji Dernegi
(TFD) Yénetim Kurulu’nun 11.03.2020 tarihli
toplantisinda uzmanlhk sorunlarini cézmek
icin “Tipta Uzmanlk Ozlik Haklari Komis-
yonu (TUOHAK)” kurulmasina karar verildi.
Bu komisyonda TFD uyeleri Ayse Pelin

Kurtoglu, Pelin Koca, Emine Oz, Nusret Uysal,
Elif Keskin Arslan ve Iismail Burak Bal
gorevlendirildi. Komisyon 06.06.2020 tari-
hinde sanal ortamda ilk toplantisini ger-
ceklestirerek calismalarina hizla ve sevkle
basladi. Komisyonun &ncelikli hedefleri: tibbi
farmakologlarin  klinikte goérdntrlGginin
arttirilmasi, Saghk Bakanhgi'nin tasra ve
merkez teskilatlarinda yer alan Tibbi Farma-
koloji Uzmani hekimlerin gérev tanimlari-
nin belirlenmesi ve bu konuda Bakanlikla
temaslarin arttirilmasi, alandaki sorunlara
yonelik olarak egitimin standardizasyonunu
saglamak icin Tuark Farmakoloji Dernegi
blinyesinde calismalarin planlanmasidir.

Tibbi Farmakoloji Uzmani ve Tipta Uz-
manhk Ogrencisi hekimlerin ihtiyaclarina
yonelik hedeflerin daha net belirlenmesi
icin www.tfd.org.tr adresinde mesleki mem-
nuniyet ve beklentilere iliskin bir durum
saptama anketi yayinlandi. Alanda calisan,
dernek lUyesi tim Tibbi Farmakoloji Uzmani/
Uzmanhk Ogrencisi meslektaslarimizin de-
gerli katilimlarini bekliyoruz. Tibbi Farmako-
loji Uzmani/Uzmanhk Ogrencisi hekimlerin
sesinin, dayanismayla ve dernegimizin gu-
cini de arkasina alarak, daha ylksek
¢cikacagina inaniyoruz. Komisyonumuz ta-
rafindan her tirli 6zlik haklari ve gorev
sorunlariniz dikkatle degerlendirilecek ve
dernekle paylasilacaktir. Litfen bizimle ile-
tisime gecmekten cekinmeyin. Ankete ula-
sabileceginiz link asagidadir.

https://docs.google.com/forms/d/e/
TFAIpQLScFWOT4KQXryV5LhFArKnBOV-Mt6F-
1PZAIcNd712GQf7Z23B6g/viewform?usp=sf_link
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BiR FARMAKOLOG-BIR SANAT

Goékee Topal
istanbul Universitesi Eczacilik Fakultesi
Farmakoloji Anabilim Dali

ONGUN ONARAN VE KLARNET

Farmakoloji camiamiz hem ulusal ve u-
luslararasi bilimsel basarilariyla hem de cok
renklilikleri ve sanatla iliskileri ile éne ¢ikan
pek cok degere sahip. Biz de TFD Biilteninde
sik sik bu degerlerimize yer vermek arzu-
sundayiz. ilk olarak Ankara Universitesi Tip
Fakiltesi Tibbi Farmakoloji Ana Bilim
Dal'ndan c¢ok degerli hocamiz Prof. Dr.
Ongun Onaran’la ¢cok dgretici bir sdylesi ger-
ceklestirdik. Ongun hocamiz uzun yillardir
basarili bilimsel kariyerinin yani sira klasik
miuzik ve klarnet ile de yakindan ilgi-
lenmektedir. Gerceklestirirken bizi de cok
heyecanlandiran bu sdylesinin sizleri de et-
kileyecegine inaniyoruz ve s6zd Ongun
hocamiza birakiyoruz...

Klarnet hayatiniz nasil basladi? Bize bu yol-
culugunuzun hikayesini anlatabilir misiniz?

Benim bir “klarnet hayatim” oldugunu
sdylemek biraz abartiliolur. Miizik, yasamim-
da hep olduysa da, hi¢cbir zaman “hayatim”
olmad. lyi ki de 8yle oldu, diye diistiniiyorum.
Cinkl bana 6yle geliyor ki, su anda yapmak-
ta oldugum isi yapabildigim kadar muzigi
beceremezdim her halde.

Cocuklugumda, gencligimde evde mizik
hep vardi. Babam piyano calardi. Evde stirek-
li mizik dinlenirdi. Miizik konusulurdu, hatta
tartisilirdi. Mizige merakimin, asinahgimin
kaynagi budur. AltI yedi yaslarindayken, ba-
bamin zoruyla piyano calismaya basladim.
Pekiyibir 6grenci degildim. Ne yetenekliydim
ne de caliskan. O zamanki hocam Kamuran
Gundemir sacini basini yolard: derslerde.
Birkac yil sonra gecirdigim bir kazanin sol
elimde biraktigi kalici hasar ylizinden piyano
calamayacagim anlasilinca piyanoyu birak-
tim. Muzik calismaya bir slire ara verdikten
sonra, yine babamin &6nerisiyle, piyano ya

da yaylh calgilar kadar sol el mahareti ge-
rektirmeyen nefesli sazlardan birini calis-
maya karar verdim. O zamanlar klarneti pek
tanimiyordum. Aklim obua, fliit gibi baska ne-
fesli calgilardaydi. Ama o siralarda Mozart'in
klarnetli beglisini ilk kez dinlemis, eserin
girisindeki klarnet sesini duyar duymaz da
klarnet calmaya karar vermistim. Klarnet
calismaya 15 yasinda basladim. ilk hocam
Erdal Tuzel’di. Cumhurbaskanhgi Senfoni
Orkestranda klarnetciydi. Bir, bir bucuk yil
onunla calistiktan sonra, yine ayni orkestra-
nin birinci klarnetcisi olan Aykut Dogansoy’la
calismaya devam ettim. Muzikci olmamaya
karar verip tip fakiltesine girdikten bir yil
kadar sonra klarnet dersi almayi biraktim.
Ama klarnet calismay! hic birakmadim.
Hem hocalarim —-babam dahil- bana miuzik
calismanin teknigini, icerigini iyi O6gret-
mislerdi, hem de sonradan birlikte muzik
yaptigim muzik¢ci arkadaslarim bana iyi
yol géstermislerdi. Bdylece kendi kendime
duzenli calisarak, yavas da olsa zaman
icinde gelisebildim. Bu arada fena sayil-
mayacak, daha dogrusu beni doyurmaya
yetecek bir mizik cevresi de edindim. On
yil éncesine kadar daha sik konser verirdim.
Yaslandikca, yani aklim basima gelip per-
formansimi daha iyi degerlendirebilmemle
baslayan bir sahne korkusu yutzinden son
zamanlarda daha az konser veriyorum. Ama
neyse ki propranolol var... Gercekten perfor-
mans anksiyetesinde ise yariyormus.

Bize biraz da klarnetten s6z edebilir mi-
siniz? Nasil bir enstriimandir klarnet?

Klarnet bir nefesli calgi. Yani tfleyerek ca-
linlyor. Teknik olarak, flit, obua, fagot gibi
tahta nefesliler grubunda sayihyor. Sipsi gibi
tek kamisgh bir calgli. Hava akimiyla titreserek
ses cikaran parca, genellikle bambu ya da
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kargidan yapilan bu kamis. Butiin nefesli cal-
gilarda oldugu gibi, bu ses kaynag ile boru-
nunun akustik 6zelliklerinin rezonansi klarnet
sesini olusturuyor. Bitln nefesli calgilar gibi
klarnet de tek sesli bir calgl. Yani ayni andan
birden fazla notayl seslendiremiyor. Bu da,
cok sesli muzikte tek basina kullanilmadigi,
genellikle bagska calgilarla birlikte duyuldugu
anlamina geliyor. Goreli olarak yeni bir calgi.
Modern klarnetin babasi 18.yy'in ortalarina
dogru, Fransa’'da kullanilan Chalumeau gibi ge-
leneksel calgilardan alinan ilhamla Almanya’da
gelistirilmis. Kabaca yirminci ylzyil baslarin-
da da bu gunki halini almis. Becerikli, geliskin
bir nefesli calgi olmasindan dolayi olsa ge-
rek, cok cesitli yerlerde ve tarzlarda kullanilan
bir calgl haline gelmis. Mozart ve sonrasi
dénemlerde senfonik orkestralarin standart
bir tyesi olmus. Oda miuzigi repertuarinda
6nemli bir yer tutmus, hala da tutuyor. Bu
calgi, 20. yy. basinda New Orleans’a dogru
yola ¢ikmis. Sonradan, 1940’larda Jazz muzi-
ginin ©6nemli calgilarindan biri olmus. O
ginden bugline, calinma teknigi bakimindan
JazZz'cilarin elinde 6nemli bir gelisme goster-
mis... Ozellikle Arnavutluk’la Bulgaristan
olmak lizere tim Balkanlar’da, Yunanistan'da,
Turkiye'de geleneksel halk muziginde de c¢ok
sik kullanilagelmis. Klarnet, bunlarin yani sira
Yahudi’lerin Klezmer miziginde énemli bir
yer edinmis. Ama bildigim kadariyla bun-
larin  hepsinin kaynagr Almanya. 19. yy
ortalarinda Belgika'li Adolphe Sax tarafindan
gelistirilen, Jazz mduziginin 6nemli calgisi
saksafon klarnetin kuzeni sayilabilir.

Oda miuzigi ile ilgilendiginizi biliyoruz biraz
bize oda miizigi hakkinda bilgi verebilir
misiniz?

Oda muzigi, buyuk salon muzigine karsi icat
edilmis bir klasik muzik terimi. Adi Ustlnde,
birka¢ yuz dinleyici alabilen kiictik sahneli sa-
lonlara ya da “odalara” sigabilecek topluluklar
icin bestelenmis muzikleri anlatiyor. Alterna-
tifi orkestral, koral ya da senfonik mizik.
Operalar da bu kapsama giriyor tabii. Bunlar
genellikle binlerce izleyiciyi barindirabilen bi-
yik sahnelisalonlardaicra ediliyor. Klasik miizik
disinda béyle bir ayrim yapilmiyor bildigim
kadariyla. Jazz zaten olusumu geregi bir oda
muzigi. Halk miuzikleri oda-salon-acikhava
ayrmiyorlar. Bu miuzikler zaten kiclik toplu-
luklar tarafindan icra ediliyor. Pop’un yeri ise

apayri. Onlar, teknoloji marifetiyle dért kisi-
nin, diyelim, cikardigi sesi on binlerce dinle-
yici alan stadyumlara bile duyurabiliyorlar.
Uzatmayayim... Klasik muzikte, oda miizigi en
az iki, en fazla da bir diizine kadar calgicidan
olusan topluluklarin yaptigi muzige deniyor
genellikle. Anton Bruckner gibi birkac istisna
disinda neredeyse butun besteciler bu tiir
topluluklar icin muzik yazmislar. Dolayisiyla
benim oda muzigine olan yakinligim, 6zel ilgi-
den cok zorunluluk aslinda. Klarneti tek basi-
na kullanan bir beste dagarcigi yok sayilir.
Yani cikip tek basiniza bir seyler calmaniz pek
muimkun degil. En az bir piyano esligini ya da
baska calgilari da iceren bir repertuari var. Asil
zengin repertuar ise senfonik repertuar tabii.
Ama bu repertuar, pratik nedenlerle benim
gibi bir amatér muzikcinin, 6zellikle Glkemiz-
de kolay erisemeyecegi bir organizasyon ve
kalabalik gerektiyor. Bu nedenle, benim icra
dagarcigim cogunlukla oda muzikleriyle sinirli.
Ama neyse ki son 250 yil icinde bestelenmis
klarnetli oda muizigi repertuari, bir klarnet-
¢cinin émrund tuketebilecek kadar zengin.

Miizikle iligkinizde hangi sanatcilar ve
tarzlardan daha cok etkilendiniz?

Bu sorunun bir bélimuine, dolayli da olsa
biraz 6énce yanit verdim. Ama gene de buna
birkac sey eklemek isterim. J.S. Bach, bence
bitliin muzikcilere, buna blylk Jazz ustalari
ya da klasik mizigin son 250 yildaki dahileri
de dahil, hem “yol” géstermis, hem de ¢ok sey
68retmis. Bundan ben de nasibimi aldim.
Mizigi sevmemi saglamasinin yanisira, mizi-
ge dair cok sey 6grendim ondan. Ama ne yazik
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ki Bach’in klarnet icin yazdigi hicbir sey yok.
Adam bu calgiy! hic gérmemis ki. Dolayisiyla,
klarnectiler kendisini dogrudan tanima firsati
bulamiyor... Muzikle iliskimdeki énemli bir
besteci de J. Brahms. Bunda ustanin klarnet
icin yazdig! eserlerin etkisi de vardir mutlaka.

Her ne kadar klasik muzik agirlikli bir egiti-
mim olduysa da tarz ayirt etmedim galiba.
Jazz her zaman ilgimi cekti. Calmayi da dene-
dim ama beceremedim. Cesitli Glkelerin gele-
neksel halk muzikleri bana hep ilgin¢ geldi.
Bunlar icinde ¢ok geliskin bulduklarim da oldu.
Yalniz popller muizigin, yani pop muiziginin
hicbir turlast ilgi alanim olmadi.

Klarnette Bir farmakolog: Ongun Onaran
Fotograf: Bariton/ Fotograf Sanatcisi Arda Aktar

Farmakoloji kariyeriniz devam ederken
miizikle yakinhigimiz size neler kazandirdi?

Dogrudan bir sey kazandirmadi elbette. Yani,
farmakolojiye, yasambilimlerine ya da genel
olarak bilime bakisima somut bir kazan¢ sag-
lamad. iki alan, miizikle bilim birbirinden cok
farkh seyler. Farkli beyin tasarimlari gerek-
tiriyor. Sanat yaraticilik gerektiriyor, bilim ge-
rektirmiyor. Bu bakimdan sanatla matematik

benzesiyorlar bence. ikisini de puir akil iiretiyor.
Bilim ise bizim disimizda zaten var olduguna
inanilan ya da dyle oldugu var sayilan bir
yaplyl, yani dogayl anlamaya, anlatmaya
calisiyor. Dolayisiyla yaraticilik acisindan sanat
ile matematige goére cok daha kisitli. Fazla
“ucarsaniz” doga size dersinizi verir. Sanat ile
matematik dyle degil. Hem kurallarini siz koyu-
yorsunuz hem de kafanizin sinirlarini el verdigi
Olclide istediginiz yere kadar gelistirebiliyor-
sunuz. Belki miizigi icra etmek, tiyatro-sinema
oyunculugu gibi bu bakimdan bilime biraz daha
fazla benziyor olabilir —cok zorlarsak. Yani,
zaten var olan bir “eseri” anlayip anlatmaya
calisiyorsunuz. Yaraticiliginiz, bilimin doga kar-
sisinda oldugu gibi, zaten yaratiimis kompozis-
yonlarla sinirli. Ozellikle Jazz'in kaginilmaz bir
parcasi olan dogacglamay! (improvizasyonu)
icra olarak géormiyorum bu arada. O dipediiz
bestecilik benim icin... Benim matematik ka-
fam cok zayiftir. Matematigi anlayabilir, kulla-
nabilirim ama bir matematikci gibi distine-
mem. Oyle olsaydi klarnetci degil besteci
olurdum zaten. Bu ylizden muizigin icraat kismi
bana daha yakin geliyor. Boyle bakinca da
bilimle arasinda cok bir fark olmadigini séyle-
yebiliyorum. Ama dedigim gibi, bunlar biraz
zorlamayla yapilmis ytzeysel benzetmeler.
Sadece bir fikir vermek icin sdyliyorum,
o kadar. Yoksa niyetim ciddi bir felsefi tez
olusturmak degil...

Tim bunlar bir yana, bilimin yani sira
muzikle ugrasmak bana hep iyi geldi elbette.
Sanki kafamin biraz daha esnek olmasina
katkida bulundu gibi, ama yine de emin
degilim.

Son olarak miizik hayatinizla ile ilgili
gelecege dair neler bekliyorsunuz?

Hicbir sey beklemiyorum. Sadece bir stire
daha klarnet calabilmeyi, mizigin zenginliginin
tadini cikarabilmeyi umuyorum.
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TFD’NiN SOSYAL MEDYA PAYLASIMLARI

TURK FARMAKOLOJI DERNEGININ GOZUNDEN COVID-19
PANDEMISINDE ILAC KULLANIMI TAVSIYE NOTLARI

Ahmet Altun, ismail Mert Vural, Aslh F. Ceylan Isik, Gékce Topal Tanyilmaz,
Giinay Yetik Anacak, Sedat Altug, Yesim Tuncok

Tim didnya 2020 yilint mutlu, neseli ve umutlu karsiladi. Ayni tarihlerde ilk COVID-19
vakalari ile ilgili haberler ¢cikmaya basladi. Turkiye'de ilk vaka 13 Mart 2020 tarihinde rapor
edildi. 09 Mayis 2020 tarihinde yurdumuzdaki vaka sayisi 135.569’a yiikseldi. 86.396 vaka
ise iyileserek taburcu oldu. Diinya genelinde vaka sayisi yaklasik 4.000.000°u, iyilesenlerin
sayisiysa 1.300.000’i astu.

Tirk Farmakoloji Dernegi, COVID-19 pandemisi sirasinda, Mart, Nisan ve Mayis 2020

aylarinda sosyal medya hesaplarindan COVID-19 ve ilac kullanimi konularinda toplumu bilgi-
lendirici aciklamalar yapti. Bu yazi, degisik zamanlarda yapilan aciklamalarin derlenmesinden
olusmaktadir. COVID-19 anahtar kelimesiyle Pub-Med’de bir tarama yapildiginda 10.627 adet
makale cikmaktadir. Bu makalelerin buylk bir cogunlugu gectigimiz lGc ay icinde yazilmis-
tir. COVID-19 ile ilgili temel ve klinik arastirmalarin sonuclari yayinlandikca bu konudaki
bilgimiz daha da oturmaktadir. Tirk Farmakoloji Dernegi olarak, COVID-19 salgini siirecinde
gundemde olan ve hakkinda sikca soru sorulan asagidaki konularda tavsiyelerimizi iceren
goérselleri sunuyoruz. Tavsiye notlari okunurken, bu silirecte bazi bilgilerde degisme olabi-
lecegi dikkate alinmalidir.

1- COVID-19 ve ibuprofen

2- COVID-19 ve Hipertansiyon ilaglari

3- COVID-19 ve C Vitamini

4- COVID-19 ve Klorokin/Hidroksiklorokin
5- COVID-19 ve Tonik

TURK FARMAKOLOJi DERNEGI

TURKISH PHARMACOLOGICAL SOCIETY

TURK FARMAKOLOJI DERNEGI
1966

COVID-19 ve IBUPROFEN

ibuprofen gibi steroid olmayan inflamasyon énleyici ilaclarin
COVID-19 enfeksiyonunun seyrini kotulestirebilecegine iliskin-
bilgiler hipotez boyutundadir.

Diinya Saghk Orgutu (DSO) COVID-19 ile enfekte hastalarda
ibuprofen kullanimindan kaginilmasini gerektirecek yeterli kanit
olmadigini ifade etmektedir.
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TURK FARMAKOLOJi DERNEGI

TURKISH PHARMACOLOGICAL SOCIETY

TURK FARMAKOLOJI DERNEGI
1966

COVID-19 ve HIPERTANSIYON ILACLARI

ACE inhibitorl ve anjiyotensin reseptor blokort (ARB) olarak etki
eden hipertansiyon ilaglarinin COVID-19 enfeksiyonununseyrini
kotulestirebilecegine iliskin bilgiler hipotez boyutundadir.

Kullandiginiz ilaci birakmak hipertansiyonun getirecegi riskler
acisindan sizi daha tehlikeli bir duruma sokacaktir.

Doktorunuza danismadan ilaglarinizda bir degisiklik yapmayin.

COVID-19 va C VITAMINI

«  C vitamini, tOkettidimiz pek cok meyve ve sebze iginda
bulunan, antioksidan &zelligiyle bilinen, hicre ve
dokulanmuzi oksidatif hasar ve iglev bozuklugundan
koruyan bir vitamindir.

- Sadlikl ve iyvi beslenen bir kiside C vitamini takviyesine
gerak yaktur.

» Eksiklijl saplanan hastalarda, afiz yoluyla, standart
dozda (500 mgigiin) C vitamini kullamimasi guvenlidir.

=  Agiz yoluyla alinan yiksek dozda C vitamininin bulants,
kusma, kann agnsi ve bobrek tag clugmasi gibi yan
elkiler vardir

THRK HARMARGOH BERNEG]
(LT

« C wvilamini, Glukoz-8-fosfat dehidrogenaz enzim  eksikligi
olanlarda, standart dozda bile kan yikimina (hemolize) neden
olabilir,

= C vitamini, tek dozda(500 mg) bile, yemek borusu iltihabs
(Gzafajit) yapabilir.

+ YoQun bakimda yatan COVID-19 hastalannda, ylksek dozda
(=12 gf’gdn), damar igine (infravendz) ©C  vilamini
uygulamasinin  pnémoni ve  sclunum  sikinizl  (ARDS)
tedavisindeki etkililigini aragstiran, heniliz sonuglanmayan klinik
cahismalar vapilmaktadir,

+ Me standart dozda ne de yliksek dozda C vitamininin,

COVID-19"un_dnlenmesi ya da tedavisindeki etkililik wve

giivenliliginin_heniiz kamntlanmadig unutulmamalidir,

iEturilarmakolicgicemaegi
Tlrk Farmakoloji Demedgi www.tfd.org.tr [ @

o ETETu
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COVID-19 ENFEKSIYONU TEDAVISi VE PROFILAKSISINDE
KLOROKIN/HIDROKSIKLOROKIN
KULLANIMI HAKKINDA
Son glinlerde, romatoid artrit ve lupus gibi bagisiklik sistemi hastaliklari ile sitma gibi enfeksiyon
hastaliklarinin tedavisinde kullanilmakta olan klorokin/hidroksiklorokin etkin maddeli ilacin COVID-19
enfeksiyonunun 6nlenmesi ve tedavisinde kullanilmasina iliskin bir bilgi kirliligi mevcuttur.

S6z konusu ilag ile iligkili klinik 6ncesi ¢alismalar umut vaadediyor olsa da yapilan klinik ¢calismalar
heniiz ¢ok sinirlidir. Var olan klinik g¢alismalar durumu ciddi olan COVID-19 hastalari Uzerinde
yapilmistir. Klorokin/hidroksiklorokinin, COVID-19 virlst ile bulas olmadan ya da bulas olduktan
hemen sonra yuksek riskli saglik ¢alisanlari ya da toplumda enfeksiyonu engelleyici (profilaktik) olarak
kullanilmasinin getirecegi sonuglar ise heniiz bilinmemektedir. Klorokin/hidroksiklorokinin, kullanim
dozuna bagimli olarak gozler ve kalpte ciddi yan etkilere neden olabilecegi bilinmektedir. Ayrica, dozu,
uygulama stresi ve tedaviye direng gelisip gelismedigi konusunda bilgi sahibi degiliz. Bu nedenle,
kanita dayali bilgiler edinilinceye kadar, klorokin/hidroksiklorokinin hekim kontroli altinda, COVID-19
enfeksiyonu tanisi konmus hastalarda yakin izlem kosullarinda kullaniimasi gerektigini dustintyoruz.

Tum danyada klorokin/hidroksiklorokinin, COVID-19 enfeksiyonundan korunma ve hastaligin
tedavisinde etkililik ve glivenliligini arastiran klinik ¢alismalar baslatiimis ve yapilmaktadir. Yapilan
¢alismalarin bulgulari isiginda bu ilag hakkinda kanita dayal bilgimiz artacaktir.

Bu sirecte, Saglk Bakanligi Bilim Kurulu tarafindan onerilen korunma yontemlerini uygulamali ve
hekimlerimize glivenmeliyiz. Daha giizel ve saglikli glinlerde birlikte olmak dilegiyle.

Turk Farmakoloji Dernegi

Tlrk Farmakoloji Dernegi www.tfd.org.tr ‘ m @TfdTurk

* Kinin, Amazon'da yetisen Cinchona
(Kinakina) agacinin kabugundan elde edilir.

* Yillarca sitma tedavisinde kullaniimis.

* Toksik etkileri nedeniyle, yalnizca
Plazmodium falciparum sitmasinin
tedavisinde kullanilr.

* Alkolsiiz bazi iceceklerin icinde bulunan
kinin miktar1 50-80 mg/L’dir. Icerdigi kinin
miktarinin toksik etkili olmasi nedeniyle L8
kesinlikle kullanilmamalidir. -l

- Brasié R Should people with nocturnal leg eramps drink tonic y
water and bitter lemon? Psychol Rep. 1999 Apr;84(2):355-67. ;

- Brasi¢ JR. Quinine-induced thrombocytopenia in a 64-year-old "’{\
man who consumed tonic water to relieve nocturnal leg -
cramps, Mayo Clin Proc, 2001 Aug; 76(8):863-4. -
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YURTDISINDAKi UYELERIMiZDEN HABERLER

Elif Sengiin
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

TUBITAK 2214-A YURT DISI DOKTORA
SIRASI ARASTIRMA PROGRAMI
BURSIYERI DENEYIMLERI -1

Henliz lisans egitimini tamamlamadan Far-
makoloji alaninda doktora egitimi almaya ve
6zelikle “Kardiyovaskiiler Farmakoloji” alaninda
calismaya karar vermis bir Universite 6grenci-
siydim. Farmakoloji alaninda yurtdisi bilimsel
arastirma deneyiminin hedeflerimi gerceklesti-
rirken bana cok degerli tecriibeler kazandiraca-
ginin farkindaydim. Bu kararimi destekleyen bir
diger 6nemli etken de Molekiiler Farmakoloji'nin
her gecen giin modern tip bilimine yaptig
katkilari ggrmem olmustu. Mezuniyetimi takiben
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Far-
makoloji Anabilim Dalinda doktora egiti-
mime bagladiktan sonra yurt disi deneyim
konusunda beni her zaman motive eden da-
nismanim Prof. Dr. B. Sénmez Uydes Dogan’in
da destegi ile “Kardiyovaskiler Farmakoloji”
alaninda cok degerli basarilara imza atmis
Brown Universitesi ile Rhode Island Hastanesi
blinyesindeki Cardiovascular Research Center
(CVRC)da Prof. Dr. Gideon Koren'in labora-
tuvarinda doktora tezim kapsaminda bilimsel
calismalar yuritmek icin bagvuruda bulunma-
ya karar verdim.

Prof. Dr. Koren ve grubunun calismalarini
bir sliredir takip ediyor ve bilimsel ilgi alanimla
tam olarak ortlsen arastirmalar yuruttikle-
rini biliyordum. Prof. Dr. Koren ile hentiz doktora
ders asamasi déneminde iletisime gectim ve
kendisinden talebime olumlu bir yanit aldim.
Bu kabultin ardindan tez projesi olarak yurute-
cegim calismanin konusu ve detaylar Uzerine
arastirmalar yapmaya ve tez &nerimi olus-
turmaya basladim. Doktora yeterlilik sinavimi
basari ile tamamladiktan sonra TUBITAK'In
genc arastirmacilar icin sundugu 2214-A Yurt
Disi Doktora Sirasi Arastirma Burs Programina
su anda ikinci tez danismanim olan Prof. Dr.
Koren'in yardimi ile hazirladigim tez projem ve
kendilerinin beni laboratuvarinda calismak tzere
davet ettigine dair kabul mektubumu da

sunarak 12 aylik bursiyerlik talebiyle basvuruda
bulundum. Bu noktaya kadar doktora egitimi
suiresince Ozellikle de tez asamasinda yurt disi
arastirma deneyimi yasamak icin dikkat edil-
mesi ve takip edilmesi gereken adimlari sira-
lamak gerekirse, ilk adim heniiz ders déneminde
iken tez projesi kapsaminda calisiimak iste-
nen konuda yetkin bir arastirma laboratuvari-
nin belirlenmesi ve burada arastirmalar ylrtten
ya da sorumlu olan &6gretim Uyesi ile iletisime
gecilmesidir (ayni anda birden fazla arastirici ho-
ca ile iletisime gecmek kabul alma sansini art-
tiracaktir). ikinci olarak, basvurulacak burs prog-
ramlarinin (TUBITAK, Fulbright vb.) gerekleri ve
tarihlerinin yakindan takip edilmesi ve slirecin
bir 6nceki adim ile koordineli bir bicimde yuri-
tilmesidir. Bu koordinasyon doktora strecinin
zamaninda tamamlanmasi acisindan cok 6nemli-
dir. Basvurular sirasinda gerekli evraklarin za-
maninda bir araya getirilmesi ve yurtdisina cikis
icin vize basvurusunun tamamlanmasi gibi bir-
cok islemle ayni anda ilgilenilmesi gerekebil-
mektedir. Tempolu ve nispeten uzun bir sireg
olmasinin yaninda, planh bir sekilde hareket
edilmesi bu stirecin sorunsuz ve istenilen sekil-
de tamamlanmasi konusunda yardimci olacaktir.

Calismanin yapilacagl ulke ve sehrin ya-
sam sartlar ile iklim sartlar gibi 6zellikler de
basvuru yaparken dikkat edilmesi gereken diger
noktalardir. Gidilmesi planlanan sehirlerde dahil
olunacak sosyokiltirel hayatin, ulasimin ve bun-
larin maddi gereklerinin arastiriimasi, mimkain-
se daha o©nce oralarda bulunmus kimselere
danisiilmasi dogru kararlar vermek ve oralara
gidildikten sonra cesitli sikintilar yasamamak
acisindan yerinde bir davranis olacaktir. Hentiz
calismanin yapilacagl yere ulasmadan ilgilenil-
mesi gereken en 6énemli husus konaklama ye-
rinin ayarlanmasidir. Bu konuda bazi Univer-
site/enstitiler misafir arastirmacilar icin daha
disuk Ucretler karsihginda konaklama imkani
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saglayabilirken, diger durumlarda arastirmaci-
larin tim hususlarla kendilerinin ilgilenmeleri ve
daha oraya gitmeden ayarlamalari yapmalari
gerekmektedir.

Tez projem ile ilgili arastirmalari ytrtutmek
uzere Ocak 2019'da ABD’ye giderek calismalari-
ma hemen basladim ve TUBITAK bursiyeri olma
hakkini kazandigimi da bu siirecte 68rendim.
CVRC’deki arastirma laboratuvarinda Prof. Dr.
Koren'in yaslanma ve hiicresel senesensin kalp
dokusu ve aritmojenite lzerine etkilerini incele-
yen molekiiler ve hiicresel diizeydeki calismala-
rina dahil oldum; bu sayede in vitro hicre
kultarleri olusturulmasi, bakteriyel inkiibasyon,
transfeksiyon, RT-gPCR, ELISA, immiinohisto-
kimya, immunoflurosan, CRISPR, Western Blot,
frozen sectioning, memeli hayvan doku ve hiicre
izolasyonu, konfokal mikroskop kullanimi da dahil
olmak tizere bircok teknigi 6grenerek kendimi ge-
listirdim. Ayrica, calismalarimizi destekleyen his-
tolojik incelemeleri gerceklestirmek ve genetik

caph toplantilara katilma ve bu alanin en yet-
kin bilim insanlari ile tanisma firsatini yakaladim.

Tez projem ile ilgili calismalari ytrtitmek tizere
ABD’ne gidene kadar, istanbul’da dogup tiim
hayatini ailesi ile yasayarak geciren bir insan
olarak tamamen yabancisi oldugum bir kilttre
ve sosyal ortama adapte olmak, glinlik hayatin
ihtiyaclarini karsilamak icin yapilmasi gereken
seyleri 6grenmek, yasadigim sehri kesfetmek,
yeniinsanlarla tanisarak yeni arkadaslar edinmek
biraz sabir, efor ve zaman gerektirse de bu yep-
yeni ve heyecan dolu deneyimin hayatima kat-
tig artilar sayesinde tercihimden hicbir zaman
pisman olmadim. ABD’de bulunmanin en anlam-
I ve glizel tarafinin diinyanin dért bir késesinden
gelen her milletten insanla tanisabilmek, arkadas
edinebilmek ve her birinden ¢ok ayri, yeni seyler
6grenmek oldugu kanaatini tasimaktayim. Tum
bunlarla birlikte beni en cok mutlu ve memnun
eden durumun, ABD’de cesitli alanlarda bilimsel
calismalar yuriten bircok basarili Turk insani ile

modifikasyonlu hayvan modellerini kullanmak
icin gerekli egitimleri aldm. Laboratuvara katil-
digim ilk andan itibaren CVRC'de gerceklestirilen
tliim sunumlara, tniversite ve hastane blinyesin-
de organize edilen egitimlere ve seminerlere ka-
tildim. Tim bunlarin yaninda ABD'nin en iyi 8 tini-
versitenin olusturdugu Ivy League’e dahil olma-
nin verdigi avantajla calisma alanimla ilgili baytik

tanismak ve onlarin tecriibelerinden cok degerli
kazanimlar elde etmek oldugunu ifade etmek
isterim. Bircok genc arastiricinin hayallerini
susleyen basarilara imza atmis bu Turk bilim
insanlarinin gégus gerdigi zorluklari ve cok yogun
calismalar sonucu elde ettikleri basarilari duy-
mak beni her seferinde ilerledigim yolda daha
da fazla motive etmektedir.
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Halen CVRC’de Prof. Dr. Koren'in danisman-
hginda doktora tez calismalarima devam etmek-
teyim. Su ana kadar yuruttigum calismalardan
elde ettigim verilerle CVRC ve Brown Universi-
tesi blinyesinde gerceklestirilen toplantilarda
sunumlar yaptim ve ayrica bu verilerin bir kismi
ile tip bilim diinyasinin en genis capli katima
sahip kongrelerinden biri olan Experimental
Biology — 2020, San Diego, CA, USA’da bir poster
sunumu gerceklestirdim. Prof. Dr. Koren'in da-
nismanhginda ve Koren Lab.in tim Uyelerinin
olusturdugu aile ortaminda 6grendigim ve pro-
fesyonel yasantima katki saglayan yeni bilgi ve
tekniklerin sayisi her gecen glin katlanarak
artmaktadir.

Tez projesi calismalarimda ilk yihn sonunda
hedefledigim sekilde ilerleme saglamis olmak
beni her agidan rahatlatmis olsa da COVID-19
pandemisi nedeni ile tim arastirmalara ara
verilmesi karari alindig! icin ben de c¢alismalari-
ma Mart 2020’den baslayarak Haziran 2020’ye
kadar ara vermek durumunda kaldim. Bununla
birlikte, elde ettigim verilerimi cevrimici sistem
Uzerinden her iki danismanimla da degerlendirme
ve tartisma imkanini buldum. Pandemi surecini

de iceren yurt disinda edindigim hem profesyo-
nel hem de sosyal yasamdaki tecrubelerin
bundan sonraki hayatimda her acidan yolumu
aydinlatacagina ve bakis acimi genisletecegine
inaniyorum. Hayatin her asamasinda oldugu gibi
bu sutrecte de hem laboratuvar calismalarim
sirasinda, hem de sosyal hayatta bazi sorunlarla
karsilastim ancak bunlar bana zorluklarla mu-
cadele etme ve énuime cikan problemler karsi-
sinda sabirla yeni ¢6ziim yollari bulma konusunda
cok degerli dersler oldu. iste bundan dolayidir ki
Farmakoloji'ye géniil vermis degerli geng mes-
lektaslarima akademik yasamlarinin bir déne-
minde mutlaka yurt disinda calisarak essiz bir
deneyim kazanmalarini tavsiye ediyorum. Bu
bilimsel deneyimi yasama imkanini saglayan
degerli danismanlarim Prof. Dr. B. Sénmez Uydes
Dogan ve Prof Dr. Gideon Korene, istanbul
Universitesi Eczacilik Fakiiltesi Farmakoloji
Anabilim Dali ve Rhode Island CVRC’'de beni
destekleyen tiim hocalarima ve arkadaslarima,
bu sitrecime sagladig destek ile katki veren
TUBITAK’a, 6grencisi oldugum istanbul Univer-
sitesi Saglik Bilimleri Enstitlisi’ne ve her zaman
her yerde yanimda hissettigim degerli aileme
tesekkurlerimi sunuyorum.
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YURTDISINDAKi UYELERIMiZDEN HABERLER

Nurdan Dagtekin
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

TUBITAK 2214-A YURT DISI DOKTORA
SIRASI ARASTIRMA PROGRAMI
BURSIYERI DENEYIMLERI - I

2014 yilinda, istanbul Universitesi Ecza-
cilik Fakiiltesi’nden birincilik derecesiyle
mezun oldum. Farmakoloji ve farmako-
dinamiye olan ilgim dolayisiyla ayni yil
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dalinda lisansisti
egitimime basladim. Doktora egitimim
boyunca TUBITAKIn 2211-A Genel Yurt ici
Doktora Burs programindan ve yurt disin-
da tezimle ilgili arastirmalarim siiresince de
TUBITAK'In 2214-A Yurt Disi Doktora Sirasi
Arastirma programinin bursiyeri olarak
destek aldim. Doktora egitimim slresince
her zaman degerli yonlendirmelerini esirge-
memis olan ve verdigi motivasyon ile beni
cesaretlendiren Farmakoloji ABD baskani,
Prof. Dr. S6nmez Uydes Dogan’in ve danis-
man hocam Dr. Ogr.Uyesi Deniz Kale-
li Durman’in degerli destegi ile Amerika
Birlesik Devletleri’nin Boston sehrinde bulu-
nan Harvard Universitesi Kamu Saghgi
Faklltesi ve Broad Enstitlisiinde, Hota-
mishgil Laboratuvari/Sabri Ulker Merkezi’ne
basvurdum.

Doktoramin ilk yillarindan itibaren, men-
térlugunde calismayi hayal ettigim ve calis-
malarini takip ettigim, yaptigi arastirmalar
ile ‘immuinometabolizma’ alaninin baslamasi
ve buyuk ©6élctide ilerlemesini saglamis
dinyaca Unld bir bilim insani olan Prof. Dr.
Goékhan Hotamisligil ile, Turkiye'de katildigi
bir sempozyumda tanisma firsati buldum.
Basvuru siirecimde, istanbul’daki gériisme-
mize ek olarak, gerceklestirdigimiz online
ve yaziligérismeler sonucu, belirlibir deger-
lendirme silreci sonrasinda, Hotamisligil
laboratuvarinda 2018-2019 yillarinda calis-
maya basladim.

Prof. Hotamishgil’in laboratuvarinda, me-
tabolik hastaliklarda immiinometabolik ya-
nitin olusumu, organel yapi ve fonksiyonla-

rinin anlasiimasi, adiposit diferansiyasyonu,
adipositlerin  enerji metabolizmasindaki
fonksiyonu ve lipid saperonlarin metabolik
regllasyondaki rolti olmak lzere cesitli ko-
nulara odaklaniimistir. Bu ¢calisma alanlarin-
da odaklandiklari konulardan biri de yag
asidi baglayici proteinlerdir (FABP).
Hotamishgil laboratuvari ve cesitli arastir-
ma gruplari tarafindan yapilan calismalar
sonucunda, yag asidi baglayici proteinler-
den biri olan FABP4'’iin, diger adiyla aP2'nin,
yeni bir hormon olarak kesfi gerceklestiril-
mis ve basta obezite, diyabet, yagli karaciger
hastaligi ve aterosklerozis olmak Uzere
cesitli hastaliklarin patogenezinde 6nem-
li bir rol Gstlendigi anlasiimistir. Labora-
tuvarda 13 arastirici (7 post doctoral fellow,
3 research scientist, 1 Ulker center fellow,
2 research associate), 3 arastirma gérevlisi
(research assistant), 3 laboratuvar gérevli-
si (laboratory manager, senior advisor,
executive assistant) bulunmaktadir.

Hotamishgil Laboratuvarinda tez arastir-
mam kapsaminda, laboratuvardaki arastiri-
cilar tarafindan gelistirilmis deneysel mo-
deller lUzerinde in vivo olarak ve alveolar
makrofaj, akciger epitel hiicre hatlari dahil
olmak Uzere in vitro sistemler Uzerinde,
aP2’nin alerjik astim patogenezindeki roli
Uzerine calistim. Bu silrecte, FlexiVent
(SCIREQ) sistemini, hiicre kulturd calisma
prosedurlerini ve ileri dizeyde bircok de-
neysel arastirma yoéntemini 6grendim.
Ayrica, farkli disiplinlerden, alaninda uzman
arastiricilarla beraber calisma imkani bul-
dum ve hem 06nemli bilimsel sorularin
ortaya cikarilmasi hem de bu sorulari yanit-
lamada izlenecek sistemleri 6grenme ve
uygulama firsatim oldu. Bitin bu kaza-
nimlarimin 6tesinde ise, Prof. Dr. Gékhan
Hotamisligil’in, bilimsel bilgi ve birikimi,
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arastirmanin her asamasinda yol gdsterici-
ligi ve arastirmacinin ufkunu acan payla-

simlari, bilimsel bir arastirmaya farkh
perspektiflerden bakabilme yetisini kazan-
mami ve akademik hayatimin saglam
bir bilimsel temele dayanmasini saglamistir.

Edindigim bitun bu bilimsel kazanimlar
icin, Prof. Dr. Goékhan Hotamishgil'e ve
Hotamishgil Laboratuvari calisma ekibinde

yer alan tum arastiricilara, hayal ettigim bir
yerde bu bilimsel deneyimi kazanma slre-
cimde motivasyonlarini, desteklerini ve
katkilarini esirgemeyen danisman hocam
Dr. Ogretim Uyesi Deniz Kaleli Durman’a,
Anabilim Dali Baskanim Prof. Dr. Sénmez
Uydes Dogan’a, sagladigi maddi destek igin
TUBITAK’a, &grencisi oldugum istanbul
Universitesi Saghk Bilimleri Enstitlisii’ne ve
degerli aileme ¢ok tesekkiir ederim.
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GELECEK BiLIMSEL TOPLANTI DUYURULARI

GELECEK BiLiIMSEL TOPLANTILAR

Aras. Gér. Emine Nur Ozbek

Ege Universitesi Eczacilik Fakiiltesi

Farmakoloji Anabilim Dali

Tarih Toplanti Adi Yeri Web Adresi
1-2 Temmuz 28th International Conference on Cancer | Online https:/cancer.cmesociety.com/
2020 Research and Pharmacology scientific-program-pdf
17 Temmuz Research Advances In Pharmacological Online https:/www.meetingsint.com/we-
2020 Field binars/pharmacology
10-11 Agustos | 8 th International Conference on Online https:/hypertension.cardiology-
2020 Hypertension and Healthcare meeting.com/symposium.php
26-27 Agustos | 33rd World Congress on Pharmacology Online https:/pharmacology.pharmaceuti-
2020 calconferences.com/registration.php
21-22 Eylul 35th World Pharmacology and Toxicology | Online https:/pharmacology.healthcon-
2020 Forum- Novel Therapeutic Approaches in ferences.org/

Pharmacology and Toxicology
24 Eylil 2020 Parkinson’s UK’s Research Conference Online https:/www.parkinsons.org.uk/events/

online-research-conference-2020
24-27 Kasim ASCEPT-APSA Joint Scientific Meeting Online https:/www.asceptasm.com/
2020 2020
14-18 Aralik British Society of Pharmacology - Online https:/meetings.bps.ac.uk/bpsev-
2020 Today’s Science, Tomorrow’s Medicine ents/frontend/reg/thome.csp?page-
ID=M5678¢€f_sel menu=1428&eventiD=24.

28 Mart- EPHAR’s 8th European Congress of Prag, Cek | https:/www.ephar2021.org/
1 Nisan 2021 Pharmacology Cumhuriyeti
7-10 Nisan 2th International Congress on Antalya, http:/www.psychopharmacolo-
2021 Psychopharmacology & 8th International | Turkiye gy2021.org/

Symposium on Child and Adolescent

Psychopharmacology
17-22 Temmuz | The World Congress of Basic & Clinical iskogya, https:/Ziuphar.org/wcp-2022/
2022 Pharmacology ingiltere
COVID-19 CAGRILARI
Projenin ismi Son Basvuru Tarihi | Web Adresi

Egi Advanced Computing Services
For Research Call For Covid-19

Herhangi bir tarih
bulunmamaktadir.

https://www.egi.eu/egi-call-for-covid-19-re-
search-projects/

International Call For
Collaborative Proposals In
Covid-19 Research

7 Agustos 2020

https://www.tubitak.gov.tr/sites/default/
files/3125/2566_-_cagri_duyurusu_11.pdf

COVID-19

UK research and innovation- Get
funding for ideas that address

Herhangi bir tarih
bulunmamaktadir.

https:/www.ukri.org/funding/funding-opportuni-
ties/ukri-open-call-for-research-and-innovation-
ideas-to-address-covid-19/

Eureka- Solutions for the next
human high-impact pandemic

15 Temmuz 2020

https://www.eurekanetwork.org/call-propos-
als-for-the-next-human-high-impactpandemic?utm_
content=1294592568&utm_medium=socialS&utm_
source=twitter&hss_channel=tw-92739411
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UYELERIMIZDEN HABERLER

OCAK-HAZIRAN 2020 TARIHLERiIi ARASINDA FARMAKOLOJi
ANABILiM DALLARINDA TAMAMLANAN TEZLER

Prof. Dr. Beyzagiil Erkayman
Ataturk Universitesi, Eczacilik Fakultesi

Farmakoloji Anabilim Dali

Doktora Tezleri

Yazar Adi Tez Bashg

Tez Danismani

Ezgi Eroglu TRPM-2 katyon kanali antagonisti 2- Aminoetoksidifenil
borat’in sisplatin ndrotoksisitesindeki rolii

Prof. Dr. Kevser Erol,
Eskisehir Osmangazi Universitesi

Gokhan Faikoglu Roflumilast, Rolipram ve Tadalafil'in fare hipokampal
ndéron (Ht-22) hiicre kiiltiirlerinde Amiloid Beta
Peptid ile indliklenen Sestrin-2 lizerine etkileri

Prof. Dr. Sibel Ozyazgan,
Prof. Dr. Emine Pelin Kelicen Ugur,
istanbul Universitesi - Cerrahpasa

ibrahim Serkan Avsar | Preeklampsili gebelerde ve preterm dogumlarda
RHOA/ROPCK gen polimorfizmlerinin arastirilimasi

Prof. Dr. Belgin Alasehirli,
Gaziantep Universitesi

Kiibra Saygisever Noronal hiicre kilturlerinde vinposetin,
Faikoglu levosimendan ve ibudilast’in amiloid beta peptid
ile inhibe edilen sirtuin-Te etkileri

Prof. Dr. Sibel Ozyazgan,
Prof. Dr. Emine Pelin Kelicen Ugur,
Istanbul Universitesi - Cerrahpasa

Nihan Kiclik Sicanlarda dekstran sodyum stilfat ile olusturulan
deneysel Ulseratif kolit modelinde misoprostoliin
koruyucu etkisi

Prof. Dr. Mehmet Melli,
Ankara Universitesi

Zeynep Berna Farelerde parasetamolle indiiklenen akut
Aksakalli Magden karaciger hasarina karsi omapatrilatin etkisinin
arastiriimasi

Prof. Dr. Elif Cadirci,
Atatlirk Universitesi

Zubeyir Elmazoglu Gluko-lipotoksisite ile indiiklenmis, amiloid-B-
aracili nérodejenerasyonda endokannabinoid
sistemin rollintin degerlendirilmesi

Prof. Dr. Cimen Karasu,
Gazi Universitesi

Serkan Unlii Yeni bir ydntem ile aerosol haline getirilen
pirfenidonun inhalasyon yoluyla etkinliginin
degerlendirilmesi

Prof. Mecit Orhan Uludag,
Gazi Universitesi

Seckin Engin WNT/B-katenin sinyal yolagi inhibitort
niklozamid’in diyabetik erektil disfonksiyonda
koruyucu etkisinin arastiriimasi

Prof. Dr. Feride Sena Sezen,
Karadeniz Teknik Universitesi

Cigdem Cengelli Unel | Sisplatinle olusturulan in vivo ve in vitro
nérotoksisitede klorojenik asitin rolt

Prof. Dr. Kevser Erol,
Eskisehir Osmangazi Universitesi

Tipta Uzmanlik Tezleri

Yazar Adi Tez Bashg

Tez Danismani

Elif Keskin Arslan Prenatal donemde makrolid antibiyotiklere
maruziyet sonrasi gebelik sonuclari: Sistematik
derleme ve meta-analiz

Prof. Dr. Yusuf Cem Kaplan,
izmir Katip Celebi Universitesi

ismail Akgoz Selektif serotonin geri alim inhibit&rleri ve sero-
tonin-noradrenalin geri alim inhibitérleri ile indiiklenen
akatizinin yasam kalitesi, tedaviye uyum tizerindeki
etkilerinin ve risk faktdrlerinin arastiriimasi

Dr. Ogr. Uyesi Giil Ozbey,
Akdeniz Universitesi
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Tipta Uzmanlik Tezleri (Devam)

Metin Yesiltepe

Vagal sinir uyarimi ve yuksek fruktoz tiiketiminin
sican alzheimer hastaligi modelinde néropsiki-
yatrik semptomlar tizerine etkileri

Prof. Dr. Me‘hmet Yildirim Sara,
Hacettepe Universitesi

Tugba Gumiistas

Beta2-adrenerjik reseptdr uyansiyla olusan adenilat siklaz
aktivasyonu ve ERK fosforilasyonu yanitlannin bronsiyal
kékenli hiicrelerde figand bias baglaminda incelenmesi

Prof. Dr. Ozlem Ugur,
Ankara Universitesi

Yiiksek Lisans Tezleri

Yazar Adi Tez Bashgi Tez Danismani
Burak Sarikaya Cerebrolysinin sicanlarda sisplatinle indiiklenen Prof. Dr. Halis Sl‘,’lleymgn,
oksidatif optik sinir hasarina etkisi Erzincan Binali Yildirnm Universitesi
Buisra Toptas Asetilkolinesteraz inhibitérii donepezil'in dana Prof. Dr. Kismet Esra Numllalhoglu
kardiyak ven dliz kasina etkileri- temperatiriin rolii | Atalik, Necmettin Erbakan Universitesi
Deniz Ozen Tnf-aile olusturulan insan safen ven ateroskleroz | Prof. Dr. Ahmet Gékhan Akkan;
modelinde atorvastatin ve pitavastatinin !Dr. Ogr. U"yesi Burak Onal,
anti-inflamatuvar etkilerinin karsilastiriimasi Istanbul Universitesi-Cerrahpasa
Didem Gedik Metotreksatin neden oldugu hepatotoksisitede Doc. Dr. Zafer Sezer,
luteolinin etksinin degerlendirilmesi Erciyes Universitesi
Emel Erdem Endometriyum adenokarsinoma HEC1A hattinda Prof. Dr. ismail Un,

potasyum kanallarinin roltniin arastiriimasi

Mersin Universitesi

Evrim Zeren Birer

Farelerde morfine tolerans ve bagimlilik gelismesinde
oksotremorinin ve amitriptilinin etkilerinin arastiriimasi

Prof. Dr. Nurhan Enginar,
istanbul Universitesi

Feryaz Hira

Cerebrolysinin sicanlarda cisplatinle indiiklenen
oksidatif beyin hasarina etkisi

Dr. Ogr. Uyesi Renad Mammadov,
Erzincan Binali Yildinnm Universitesi

Yasam Circirci

Endometriyum adenokarsinoma hec1la hiicre-
lerinde WNT/3-katenin sinyal yolag! inhibitorlerinin
proliferasyon ve migrasyon lizerine etkisi

Prof. Dr. ismail Un,
Mersin Universitesi

Cigdem Gokbas Ginkgo biloba ekstresi'nin izole insan umbilikal Dr. Ogr. Uyesi ipek Duman,
arteri kasilma cevaplari Gizerine vaskiiler etkileri Necmettin Erbakan Universitesi
Ozlem Aktas Yasa bagl 6n uyaran aracili inhibisyon (OUAI) Prof. Dr. Gékhan Goktalay,
degisimlerinin irdelenmesi Bursa Uludag Universitesi
Kumru Turhan Pulmoner arter hipertansiyonunda hidrojen Dog."Dr. Gulnur Sevin,
sulftrtn rolt var mi? Ege Universitesi
Fatma Kale Kayseri'deki aile hekimlerinin gesitli Doc. Dr. Zafer Sezer,

endikasyonlarda antibiyotik tercihleri

Erciyes Universitesi

Cangl Yurtdas

Sicanlarda erken dénem anneden ayrilma stres
modelinde agmatinin etkilerinin incelenmesi

Prof. Dr. ngza Aricioglu,
Marmara Universitesi

Khadija Aljesri

Koroner arter bypass greft materyallerinde
vaskdler tonusun kontroliinde tromboksan
reseptériiniin etkisinin incelenmesi’

Dr. Ogr. Uyesi Giilsev Ozen,
istanbul Universitesi

Meltem Dursun

Duisuik ve korunmus ejeksiyon fraksiyonlu koroner
arter hastaligi olan hastalarin sag atriyum dokularinda
kontraktil aktivite ve B reseptor yanitlari ve matriks
metalloproteinaz enzim aktivitesinin incelenmesi

Prof."Dr. Zeliha Kerry,
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