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Degerli Meslektaslarim,

Yonetim kurulumuzun cesitli vesilelerle duyurdugu lzere, tiyelerimize katilacaklari cesitli
etkinliklere destek saglanmasi konusu yasama gecirilmistir. 2005 yilma ait Tiirk Farmakoloji
Dernegi-GlaxoSmithKline Yurtdisi Bilimsel Etkinlik Seyahat Bursuna bir basvuru olmus ve basvuru
kosullarini kargiladigt icin inénii Universitsi Tip Fakiiltesi Farmakoloji Anabilim Dalindan $n. Dr.
Mustafa Iraz’a toplam 2 tane olan burslardan biri verilmistir. Arkadasimizi tebrik ederim. Bundan
sonraki son bagvuru tarihi 1 Mayis 2005 tir. Burslara basvurulariniz beklemekteyiz. Bagvurularmizin
fazla olmasi, oniimiizdeki yil daha fazla sayida burs bulmak igin bizleri motive edecektir.

Ankara Universitesi Tip Fakilltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dali'ndan mesai
arkadasim Sn. Prof. Dr. Ozden Palaoglu, European College of Neuropsychopharmacology’nin
(ECNP) yénetim kurulu tyeligine secilmistir. Arkadasimizi sahsim, yénetim kurulu ve sizler
adina kutlar, basarilarinin devamini dilerim.

U

Klinik Farmakoloji Caligma Grubumuzun 6zveriyle calisarak yasama gegirdigi “Rasyonel
Farmakoterapi Sempozyumlari Dizisi"nin 5. si, “Cocuklarda Akilci ilag Kullanimi” baghigiyla 17
Aralik 2004 tarihinde Hacettepe Universitesi Merkez Kampiisil, Yesil Salon’da, sizlerin ve cocuk
hekimlerinin katilimiyla yapilmistir. Toplanti esnasinda bu tiir etkinliklerin hedef kitlesi olarak
6zellikle birinci basamak saglik hizmeti veren pratisyen hekimlerin ve aile hekimlerinin segilmesinin
ve bu kitlenin katilimmm saglanmasi tartisilmistir. Klinik farmakoloji ¢calisma grubumuz,
belirtilen hedef kitlenin kurumsal katilimmi saglamak icin calismalarda bulunmaktadir.

Diizenli olarak yaptigimiz etkinliklerden birisi olan “Farmakoloji Egitiminde Kusaklararasi
Bilimsel Etkilesme Seminerleri” nin 14. sii, 2-4 Mart 2005 tarihlerinde Kizilcahamam’da Patalya
Otel’de rahmetli Prof. Dr. Sahin AKMAN adina yapilacaktir. Bu toplantiyla ilgili duyuru, elektronik
posta ile sizlere ulagtigi gibi, biiltenin i¢ sayfalarinda da bulacaksmiz. Bu toplantiya TUBITAK
Yurtici Bilimsel Etkinlikler katilim destegi icin girisimlerde bulunulmustur. Bu nedenle s6z konusu
destekten faydalanmak isteyen ve 35 yasini gecmemis iiyelerimizin en gec 28 Ocak 2005 tarihine
kadar ekte belirtilen formla basvurmalari gerekmektedir. Bagvuru yapmamis tyelerimizin bu
destekten faydalanmalari sdzkonusu degildir. Bu toplantiya dzellikle geng arkadaslarimizin
tecriibelerinden faydalanmayi arzu ettikleri ve kendilerinden yasca biraz biiyiik hocalarimizin
katilmalarmi arzu etmekteyiz. Aksi taktirde “kusaklararasi” toplantilarmim bir kusagi katiimadan
ve gercek amacina ulagmadan bu toplantilar yapilacaktir.

Yonetim kurulumuzun giindeminde olan hususlardan birisi, Tiirkiye’deki tiim farmakologlarmn
envanterini cikarmaktir. Bu envanter sadece lniversitelerdeki farmakologlari degil, sanayide,
kamuda ¢alisan veya su an farmakoloji diginda baska bir alanda ¢alisan farmakologlari da
kapsayacaktir. Bu sekilde tilkemizde tiim farmakologlarin saglikli bir kaydini tutmak mimkiin
olacaktir. Bu amaca ulagmak igin tiniversitelerdeki farmakoloji anabilim dallariyla yazismalarimiz
devam etmektedir. Sizlerden ricamiz, su an liniversitede gorevli olmayan ve dernek kayitlarinda
giincel adresleri bulunmayan iiyelerimizin tam yazigma adreslerini biran 6nce tarafimiza
bildirmeleridir. Bu projenin saglkli olarak yasama gegmesi, sizlerin katkilariyla olacaktir.

Yonetim kurulumuzun mesaisini su dénemlerde 28 Eyliil-1 Ekim 2005 tarihleri arasinda
izmir'de Dokuz Eyliil Universitesi Rektdrliik binasmda (DESEM) yapilacak olan XVIII. Ulusal
Farmakoloji Kongresine ayirmistir. Bu kongrenin bir 6zelligi, uzunca bir aradan sonra “otel”
merkezli degil, “kongre merkezi” eksenli bir kongre diizenlenmesidir. Uyelerimize alternatif
konaklama seceneklerinin sunulmasi gerekliligi ve kongrenin bilimsel yéniniin 6n plana
¢cikarilmasi arzusu, yonetim kurulumuzun bu karari almasinda etken olmustur. Ayrica kongrede
“sozlii bildiriler” ve “posterlerin oral sunumu” oturumlarinin, 6zellikle geng arkadaslarimizin
kongreye aktif katilimlarini saglayacagini diisiinilyoruz. Panel konulari ve davet edilecek
konusmacilar, sizlerin dnerisi dogrultusunda sekillenecektir. Bu konuda aktif katkilarimizi
beklemekteyiz.

Bu vesileyle, biraz gecikmeli olarak, yeni yilmizi kutlar, saygilarimi ve sevgilerimi sunarim.
Prof. Dr. Mehmet Melli



Duyurular

BiRINCi ULUSAL VETERINER FARMAKOLO]i VE TOKSIKOLOJi KONGRESI
22-24 Eylil 2005,

ANKARA

Kongre Diizenleme Yeri
Ankara Universitesi, Veteriner Fakiiltesi,
Prof.Dr. Sati Baran Konferans Salonu

Yazigma
Dog¢.Dr. Ender Yarsan, Kongre Genel Sekreteri
Ankara Univ. Vet. Fak. Farmakoloji ve Toksikoloji Anabilim Dall,
06110-DiskapI/ANKARA
Tel: 0312-3710315/208
Cep: 0532-6645129
Belgegecer: 0312-3176073
e-posta: yarsan@veterinary.ankara.edu.tr
web: www.vetfarmatoks.org.tr

YENI KITAP DUYURULARI

Prof. Dr. Oguz Kayaalp'in, Klinik Farmakolojinin Esaslari ve Temel Diizenlemeler kitabmin 3.
baskisi Ocak 2005’te Hacettepe Tas Kitapgilik Ltd. Sti.’den piyasaya ¢ikmistir.

istanbul Universitesi Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim
dali’'ndan Prof. Dr. Oner Siizer’in Siizer Farmakoloji (Temel Farmakoloji, Klinik Farmakoloji,
2005 Ilag indeksi) kitabinin 3. Baskisi Ocak 2005’te Klinisyen Tip Kitabevleri'nden piyasaya
cikmistir.

Kendilerini kutlariz. Her iki kitap hakkinda daha fazla bilgiye www.tfd.org.tr adresinden ulasabilirsiniz.




Tiirk Farmakoloji Dernegi'nin

Sayin Uyeleri,

Tlrk Farmakoloji Deregi 18. Ulusal Farmakoloji
Kongresi 28 Eylul — 1 Ekim 2005 tarihlerinde Alsancak,
izmir’de Dokuz Eyliil Universitesi Rektérliik Binasi
DESEM’de yapilacaktir.

Kongre sekreteri Dokuz Eyliil Universitesi Tip
Fakiiltesi'nden Prof. Dr. Sedef Gidener'dir.

Kongre organizasyonu Symcon Turizm ve Ticaret
Ltd. Sti. tarafindan yiritilecektir.

Kongre ile iligkili bilgiler, ileriki glinlerde
www.TFD2005.kongresi.info adresinde yayinlanacaktir.

Kongre'nin zaman akis semasimin taslagi asagida
sunulmustur.

yapilmasi planlanan 3 kahvaltili oturum, yerli ve yabanci
bilim insanlarimim verecegi 3 ana konferans ve 4 panel
yapilacaktir.

Dernek {iyelerinin kongrede konusmaci olmasini arzu
ettikleri yerli ve yabanci konusmacilarim adlari ve
bilimsel ilgi alanlariyla, kongrede tartigiimasini arzu
ettikleri panel konularini 24 Ocak 2005 tarihine kadar
infootfd.org.tr adresine gondermeleri halinde, bu
onerilerin isiginda kongrenin bilimsel programi
sekillendirilecektir.

Dernek tiyeleri ayrica kendilerinin 6nerdikleri
konularda konusmaci ekibini olusturarak panel
diizenlemeye de talip olabilirler.

Buna gore kongrede davetli konugmacilarimizin yer
alacagi ve belirli sayida katilmciyla interaktif olarak

Saygilarimizla
Tiirk Farmakoloji Dernegi Yonetim Kurulu

TURK FARMAKOLOJi DERNEGi 18. ULUSAL FARMAKOLOJi KONGRESi PROGRAMI

08:00 - 08:30

28.09.2004 CARSAMBA

29.09.2004 PERSEMBE

30.09.2004 CUMA

01.10.2004 CUMARTESI

08.30 - 09:00 1. KLINIK TOKSIKOLOJi KAHVALTILI KAHVALTILI KAHVALTILI
LB = CEEE SEMPOZYUMU OTURUM OTURUM OTURUM
09.30 - 10.15 VE ANA KONFERANS ANA KONFERANS ANA KONFERANS
10.15 = 10.45 2. KLINIK FARMAKOLOJi ARA ARA ARA
10.45 = 11.00 SEMPOZYUMU

11.00 - 11.30 SALON A/B PANEL PANEL is TOPLANTISI
1130 - 12.15 SALON A/B SALON A/B KONGRE KAPANIS
12.00 - 12.30 TOREN
12.30713.00 OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi OGLE YEMEGi

1300 713-30 POSTERLERIN GEZILMESi | POSTERLERIN GEZILMESI

13.30 - 14.00

14.00 - 14.30 1. KLINiK TOKSIKOLOJi SOZLU SUNUM SOZLU SUNUM

14.30 - 15.00 SEMPOZYUMU SALON A/B/C SALON A/B/C

15.00 - 15.30 VE ARA ARA

15.30 - 16.00 2. KLINiK FARMAKOLOJi POSTENLERIN ORAL POSTENLERIN ORAL

16.00 - 16.30 SEMPOZYUMU SUNUMU SUNUMU

(G20 = [0 SALON A/B SALON A/B/C SALON A/B/C

17.00 - 17.30

17.30 - 18.00 KONGRE KAYIT

18.00 - 18.30 KONGRE AGILI§ TORENI

18.30 - 19.00 ACILIS

19.00 - 19,30 KONFERANSI

19.30 - 20.00 ACILIS KOKTEYLI GALA YEMEGi




Tiirk Farmakoloji Dernegi
Farmakoloji Egitiminde Kusaklaras:
Bilimsel Etkilesme Seminerleri

Programi

Prof Dr. Sahin Akman Toplantisi
2-4 Mart 2005, Kiz1lcahamam,Ankara

“Farmakoloji Egitiminde Kusaklararasi Bilimsel
Etkilesme Seminerleri”nin onddrdiincisd, Prof. Dr. Sahin
Akman anisina, 2-4 Mart 2005 tarihinde Kizilcahamam,
Ankara’da diizenlenecektir. Toplanti Patalya Thermal
Resort’ta yapilacaktir.

Konaklama iicretleri (%18 KDV dahil):
2-1, Mart 2005

I kisilik odada kisi bagi tam pansiyon / I gece
100.000.000 T.L.

2 kisilik odada kisi bagi tam pansiyon / 1 gece
65.000.000 T.L.

Ailesi ile ayni odada kalan ¢ocuklar icin 0-6 yas
grubu cocuklar licretsizdir; ayni odada iki 0-6 yas grubu
oldugu takdirde 7-12 yas fiyati uygulaniv. 7-12 yas grubu
cocuklar icin konaklama dicretinin %50'sini, 13 yas Uzeri
icin %30 indirimli 6deyeceklerdir. Konaklama lcretine
acik biife seklinde sunulacak olan kahvalti, 6gle yemegi
ve aksam yemegi dahildir. A¢ik-kapali ylizme havuzu,
kiir havuzlari, sauna, jakuzi, Tirk hamami ve Fin hamami
ticretsiz olup, diger hizmetler ile icecekler ekstra licrete
tabidir.

Toplantiya katilmak isteyenlerin en geg 18 Subat
2005 tarihine kadar, asagida verilen isim veya hesap
numarasima konaklama tcretlerinin tamammi
yatirmalari ve asagidaki formu doldurarak, dekontun
fotokopisi ile birlikte asagidaki adrese faks, posta veya
e-mail ile gondermeleri gerekmektedir; ddeme

yapmayanlarin rezervasyonlari yapiimayacaktir. 25
Subat 2005 aksamina kadar yapilacak olan rezervasyon
iptallerinde konaklama dcretinin tamami geri
6denecektir; bu tarihten sonra yapilacak olan
rezervasyon iptallerinde ise konaklama iicretinin %50'si
geri 6denecektir.

35 yasini gecmemis olan katilimcilar ve konusmacilar
icin TUBITAK-BAYG Yurt ici Bilimsel Etkinliklere Katilma
Deste@i Programi'ndan maddi destek saglanacaktir.
Kesin rezervasyon yaptirmasalar da destekten
yararlanmak isteyenlerin 28 Ocak 2005 tarihine kadar
bu formu doldurarak asagidaki adrese faks, posta veya
e-mail ile géndermeleri gerekmektedir. TUBITAK'a
destekten faydalanacaklarin isim listesi toplanti 6ncesi
verilecegi icin, 28 Ocak 2005 tarihine kadar bagvuruda
bulunmayanlarin destekten faydalanma olanagi
olmayacaktir.

Ulagim:

2 Mart 2005 tarihinde Ankara’dan Kizilcahamam’a
ulagim saglanacaktir. Arzu edenlerin ulagim istediklerini
bildirmeleri ve otobiis bilet lcreti olan Ankara-
Kizilcahamam 10 milyon T.L. ve Kizilcahamam-Ankara
icin 10 milyon T.L. olmak iizere toplam 20 milyon T.L."yi
asagida verilen hesap numaralarima yatirmalari
gerekmektedir. Toplantiya istanbul ve cevresinden
katilacaklar ulagim icin Prof. Dr. Oner Siizer ile
haberlesebilirler.



Ankara’dan Kizilcahamam'a:

Otobiis
Hareket tarihi

Hareket saati

Hareket yeri

Gidilecek yer

: Gliven Turizm

: 2 Mart 2005 Carsamba
0 1

: Armada Alisveris Merkezi

otoparki, S6gutézi (Varan
otobiis terminalinin yani)

: Patalya Thermal Resort,

Kizilcahamam

Kizilcahamam’dan Ankara’ya:

Otobiis
Hareket tarihi
Hareket saati

Hareket yeri

Gidilecek yer

: Guven Turizm
: 4 Mart 2005 Cuma

g ”"00

: Patalya Thermal Resort,
Kizilcahamam

: Armada Alisveris Merkezi
otoparki, S6gitozi (Varan otobiis
terminalinin yani)



Tiirk Farmakoloji Dernegi Farmakoloji Egitiminde Kusaklaras:
Bilimsel Etkilesme Seminerleri Program
Prof. Dr. $ahin Akman Toplantis:

Bagvuru formu

AdiSoyadi = SN . 0 I o SRS W
Unvaniliiee ~ SFUEEEEENS S e R TR
UniversitCHRRIIIRSRN—. ~ S R
Yas (ay/yil/gin)
Adres

T ()P S — Tel (GSM) Faks E-TINGI| o S

Konaklama 02 Mart 03 Mart

Tek kisilik oda istiyorum 2 kisilik oda istiyorum

Odami su kisilerle paylagsmak isterim:

Ulagim istiyorum Ulasim istemiyorum
Ankara-Kizilcthamam Kizilcthama-Ankara
Gelis Tarihi Ayrihs Tavihi
Odeme Hesabim
Konaklama Ucreti ... gece kisilik odada XT.L Toplam ... .. T.L
Ulagim Ucreti kisi  xT.L Toplam T.L
Genel Toplam ... T.L
Odenmesi Gereken ... T.L. belirtilen verilen hesaba yatirilmistir.
Onemli Tarihler

28 Ocak 2005
18 Subat 2005
4 Subat 2005
25 Subat 2005
28 Ocak 2005

Dog. Dr. Bahar Tungtan

Mersin Universitesi, Yenisehir Kampiisii, Eczacilik Fakiiltesi, Farmakoloji Ab.D., 33169, Mersin.
Tel (is): 0 324 341 0605; 0 324 3412815 / 2633; tel (GSM): 0 533 2178095; faks: 0 324 341 0605; 0 324 3413022; e-posta:
btunctan@yahoo.com - btunctan@superonline.com veya btunctan@mersin.edu.tr




Hesap Numaralari: Bahar Tungtan adina Tiirkiye is
Bankasi Besevler Ankara Subesi (4219) 0357978 no’lu
hesap ya da Bahar Tunctan adina 1001594 no’lu posta
ceki hesabi

Prof. Dr. Oner Siizer

istanbul Universitesi, Cerrahpasa Tip Fakiiltesi,
Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Ab.D., 34303,
Kocamustafapasa, Istanbul. Tel. (is): 0 212 414 3129; faks:
0 212 414 3082; e-posta:osuzer@istanbul.edu.tr




Sir John Robert Vane'nin

Ardindan

Diinya farmakoloji ailesi, cok degerli bir tiyesini, Sir John Robert Vane'i I9 Kasim 2004 tarihinde 77
yasinda kaybetmis bulunmaktadir. inflamasyon, prostasiklin ve tromboksan A2’'nin tromboembolik
hastaliklardaki rolii, diisiik doz aspirin’in koroner ve serebrovaskiiler olaylarda koruyucu etkisi, konverting
enzim inhitdrlerinin hipertansiyon ve kalp yetmezliginde etkinliginin gdsterilmesi Dr. Vane'nin en énemli
calisma alanlari arasinda sayilabilir. Prostaglandinler, prostasiklinin kesfi ve aspirin’in etki mekanizmalari
ile ilgili calismalari kendisine 1982 Nobel Tip ve Fizyoloji 6diiliinii getirmistir.

Sir John Vane ile 966 yilinda davetli konusmaci oldugu Case Western Reserve Universitesi'nde tanistim.
Konugmasinin konusu biyoassay’in farmakolojideki yeri ve dnemiydi. Bir cok derlemesinde de yazdigi
gibi farmakolojinin, fizyoloji, kimya, biyoloji, matematik gibi bilimlerle icice oldugunu ve yéntemlerinin
siklikla kullanildigimi ama biyoassay’in sadece farmakolojiye 6zgii bir deney yéntemi oldugunu belirtmisti.
Bioassay sayesinde biyolojik materyal veya dolagimda bulunan aktif maddelerin hangi kosullarda
olustuklarimi ve bu kosullarin fizyolojik olaylara veya klinik patolojiye yansimasini, dinamik biyoassay
ile varligimi ve etkilerini tespit ettigi maddelerin daha sonra biyokimyasal yontemlerle tayin edildigini
anlatmisti. Ben de arastirmalarimda en ¢ok bu yontemi kullandim.

Daha sonra 1970 yilmda Londra’da Royal College of Surgeons’da bir siire birlikte calisma firsatim oldu.
Yurtdiginda oldugum dénemde de bircok vesile ile karsilastik. Kisa siireli birlikteliklerimiz ve ortak bilimsel
ilgi alanlarimiz dostlugumuzu pekistirdi.

Yanilmiyorsam 80’li yillarm hemen basinda veya dncesinde, Sir John Vane bana Tiirkiye'ye gelmek
istedigini bildirdi. Ankara’da biri Morfoloji binasinda digeri de Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi’'nde
olmak tizere iki konferans verdi.

Konferans dncesinde kendisini takdim ederken “Birkag yil icinde kendisinin Nobel 6diilini alacagmi
dislinliyorum” demistim. 1982 yilinda bu tahminim gerceklesince yazdigim tebrik mektubuna verdigi
cevapta kendisine bana “bunu sen yillar 6nce séylemistin” dedi.Calisma arkadasi Dr. Salvdor Moncada’'nin

calismalarina biyiik katkisi oldugunu bahsetmisti.

Oxford’da Prof. Harold Burn’nin yaninda baslayan farmakoloji yasami Yale Universitesi, Royal College
of Surgeons ve daha sonra da tipki Sir Henry Dale gibi Wellcome Foundation’da devam etmistir. Wellcome
Foundation bilinyesinde Dr. Salvador Moncada’nin yonetiminde prostaglandin arastirma laboratuvarmi

kurmus ve gelistirmistir. Bu laboratuvarda da prostasiklin kesfedilmis ve gelistirilmistir.

“Bugiin diinyada en ¢ok kullanilan ilag hangisidir” sorusuna alinacak cevap aspirin olacaktir. iste,
bircok hastalikta koruyucu, bazi durumlarda tedavi edici etkisi olan, bazen de agri gibi yasam kalitesini
bozan semptomlara yonelik olarak kullanilan aspirin’in etki mekanizmalarini ortaya koyan calismalara

imza atan biri olan Sir John Vane, farmakoloji tarihinde bir kilometre tasi olarak yerini almistir.

Prof. Dr. R Kazim Tiirker
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X Tipta Uzmanhik Egitimi

Kurultay

Prof. Dr. Ersin YARIS

Tiirk Farmakoloji Dernegi
TTB-UDKK Temsilcisi

Tiirk Tabipleri Birligi'ne bagli Tabip Odalarmm yani
sira uzmanlik dernekleri de egitimle (6zellikle uzmanlik
egitimiyle) ilgili konulara son yillarda artan bir ilgi
gostermektedir. Uzmanlik egitiminin yayginlasmasi,
uzman sayisinin hizla artmasi ve tiptaki hizli geligmeler,
onemli nitelik sorunlari yaratmistir. Egitimde asgari
standardizasyon, egitim birimlerinin degerlendirilmesi
ve siirekli tip egitimi bu donemde dnemli hedefler olarak
ortaya ¢cikmistir. “Tiirk Tabipleri Birligi Uzmanlhk
Dernekleri Koordinasyon Kurulu (TTB-UDKK)”, bu
sorunlarin ele almdig “Tipta Uzmanlik Egitimi
Kurultaylari’nim bir diriini olarak 1 Kasim 1994 te
kurulmustur. TTB-UDKK halen biinyesinde 70 uzmanlik
dernegini biraraya getirmektedir.

TTB-UDKK tarafindan diizenlenen ‘Onuncu Tipta
Uzmanhk EGitimi Kurultay!’
27-28 Kasim 2004 tarihlerinde istanbul’da, Cerrahpasa
Tip Fakiiltesi Oditoryumunda yapildi. Acilig
konusmasinda kiirsiiye gelen TTB Merkez Konseyi Baskani
Dr. Flisun Sayek, bu kurultaya da damgasini vuracak
olan “Tipta Uzmanlik Tiziigi"niin elde edebildikleri
son taslagmin Saglk Bakanligi'ndan degil de baska bir
bakanliktan saglanmasi seklindeki yadirgatici celigkiyi
vurguladi.

Kurultay’m ilk oturumu, “Saglkta Déniisiim Projesi”
konusu lizerineydi ve oturumu yoneten Ondokuz Mayis
Universitesi Rektorii Prof. Dr. Ferit Bernay, soayal devletin
kalan son iki unsuru olan egitim ve sagligm da
kiiresellesmeyle piyasaya agildigini vurgulayip
tiniversitelerin “saglk ve egitimin ortak bileseni” olma
ozelligine dikkat cekti. Dog. Dr. Kayihan Pala, getirilmek
istenen sistemin 6zgln ve yeni olmadigimi ve gercek
sahibinin Dlinya Bankasi oldugunu séyledi ve “Tiirkiye,
tarihinin en bozuk gelir dagilimmi yasarken “Genel
Saghk Sigortasi” saglik hizmetlerinde finansman
sorununu ¢ozebilecek mi?” diye sordu.

ikinci oturum, “Uzman Hekim Gereksinimi: insan
Glcii Planlamasi” tizerineydi. Oturum Baskani Ege
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Ulkii Bayindir yalnizca bu
alanda degil tilkemizde her alanda insan giicii
planlamasina iliskin dnemli sorunlar yasandigimi belirtti.
Tiirk I¢c Hastaliklari Uzmanlik Dernegi Temsilcisi Prof. Dr.
Kadir Biberoglu, i¢ hastaliklari alaninda tiim yan dallarin
ana dal haline getirilmeye cabasmin son tiiziik
taslagimda goriildigini belirterek bunun egitim
kalitesini de, yetistirilecek uzman kalitesini de olumsuz
etkileyecegini ve bu durumun “malpraktis” ile de
yakindan iligkisi oldugunu vurguladi. Tiirk Oftalmoloji
Dernegi Temsilcisi Dr. Sunay Duman ise uzmanlik egitimi
stirecinde kliniklerin kag asistana gereksinimleri
oldugunu tartigtiklarini oysa dogru kriterlerin “Kag
asistan egitebiliriz?” ya da “Kag uzmana gereksinimimiz
var?” sorulariyla belirlenebilecegini ifade etti.

“Kongreler ve Diger Bilimsel Etkinlikler: Kim igin,
Nasil?” konulu liglincii oturumun Oturum Baskani Gazi
Universitesi Rektérii Prof. Dr. Kadri Yamag, kongrelerin
bilimselligin degil sosyal ve turistik etkinliklerin
paylasildigi ortamlara dénistiigiinii belirtti ve “Kral
ciplak demenin zamani geldi!” dedi. Konusmaci Dog.
Dr. Cem Terzi (TTB-UDKK Bagkani) stirekli tip egitimi
(STE) tizerinde durdu ve “STE, yarim ylzyillik bir
mifredattir” dedi. Dr. Terzi, STE ile kongrelerin ve
derneklerin var olan ve olmasi gereken iliskileri tizerinde
durdu ve “yasam boyu 6grenme siireglerini
kolaylagtirmak” gerektigini, STE'nin tip egitiminin
ayrilmaz bir pargasi oldugunu ifade etti. STE'min
amacimin hekimleri “update etmek” olmadigini, bu
alandaki paradigmalarin degismekte oldugunu, artik
hedefin hekimlerde alanlarina ydnelik davranig
degisiklikleri yaratmak oldugunu belirten konusmaci
STE'de yeni hedefler ve yeni yontemler gelistirilmesi
gerektigini, interaktif 6gelere daha ¢ok yer verilmesinin
6nemli oldugunu ve STE'nin kongrelerden ibaret
kalmamasi gerektigini vurguladi.

ilk glintin son oturumunun basligr “Performansa
Dayali Caligma Sisteminin Uzmanlik Egitimi'ne Etkisi”ydi.
Panelistlerden Saglik Bakanligi Mistesar Yardimcisi
Prof. Dr. Sabahattin Aydin, s6z konusu yénetmeligin
cikariima gerekgelerinden bir tanesinin de hastanelerde



gerceklestirilen islemlerin kayit altma almmasi istegi,
baska bir deyisle bunun insanlarm goniilli veri tutma
mekanizmasi oldugunu; dnceleri yapilan pek cok islem
hastane yonetimine bildirilmedigi icin hizmetlerle ilgili
saglikli bilgilere ulagilamadigmi; bu uygulamayla artik
herkesin yaptigi her tiirlii islemi bildirdigini ve simdilerde
gercek istatistiksel bilgilere ulasilabildigini; basta
hekimler olmak {izere calisanlara da bu bildirimlerinin
karsihgmm 6dendigini sdyledi. Esasen teknoloji-yogun
hizmetlerin degerlendirildigini ve emek-yogun
hizmetlerin hak ettikleri diizeyde degerlendirilmedigini
kabul eden yetkili performans degerlendirmesinin
yapildigr yonetmeligi bu yonden yeniden ele almacagini
soyledi. Mistesar Yardimcisi, bu uygulamayi ayni
zamanda personel ve hizmet dagilimmdaki dengesizligi
ve bir yandan da hizmet yiikiindeki dengesizligi
gidermek icin bir manipilasyon olarak tanimladi.
Performans uygulamasiyla ilgili sorunlari azaltmak,
ileride cikabilecek yasal sikintilari engellemek, hizmetin
“ekonomik ve etik otokontrolu” igin kurullarin harekete
gegirildigini; kaprya gelen hastanin geri cevrilmemesinin
ana ilke oldugunu; temel hedefin egitim hastaneleri
degil hizmet hastanelerinin oldugunu sdyleyen Dr.
Aydin, egitim hastanelerinde egitimle ilgili etkinliklerin
baghekimlik tarafmdan belgelenmesi durumunda bunun
da belirli bir oranda performansa yansitildigini belirtti.

Ayni oturumda konugan TTB Merkez Konseyi Uyesi
Dr. Eris Bilaloglu, konugmasinda performansin yasal
dayanaginin aslinda yalnizca bir yonerge diizeyinde
kaldigini; calisan herkesin bir carpani oldugunu ve bu
carpanin ¢alisanin kariyeriyle, gorev linvaniyla éziinde
hiyerarsik bicimde ve tam giin calisip calismamaya gore
degistigini; yapilan islerin listelerinin ¢ikartildigini ve
saglik hizmetinin bir ekip caligmasi olmaktan
uzaklastirilip bireysel hizmetlere indirgenmeye
calisildigini; her calisanin yaptigi iglerin kayit altina
alinip dénem sonunda toplam bir puana ulasildigimi
ve bunun da kisisel carpaniyla carpilarak bir parasal
rakama ulasildigmi anlatti. Aslmda bu 6demelerin déner
sermayeden yapildigimi, kurumlarm déner sermaye
gelirleri arasinda ciddi farklar bulunmasinin bile bir
esitsizlik, dengesizlik nedeni olugturacagmi soyleyerek
hekimler arasinda, hekimlerle diger saglik calisanlar
arasinda 6nemli dengesizlikler yasandigmi ve ¢alisma
barisinin “tehdit altmmda” oldugunu belirten Dr.
Bilaloglu, performansa dayali uygulamanm saglik
hizmetlerinin faturaya yansitilan maliyetini 6nemli
olciide artirarak sosyal giivenlik kurumlarmm yiikini

artirdigina dikkat cekerek uygulamanin stirdirilebilirligi
acisindan ciddi ekonomik kaygilarin bulundugunu
vurguladi.

Diger konugmaci Dr. Tiilin Mansur (Haydarpasa
Numune Egitim ve Arastirma Hastanesi Dermatoloji Klinik
Sefi) ise konugmasini Saglik Bakanhgi'na bagli egitim
hastanelerinde egitimciler ve egitilenler arasinda yapilan
bir ankete dayandirdi. Bu anketin temel sonucu
egiticilerin performans yonergesi ¢iktiktan sonra kendi
yaptiklari uygulamalarin kesinlikle ve tlimiyle etik
sinirlar icinde kaldigimi belirtmeleri; ama baskalarinmm
yonergeden sonra etik uygulamalarin disina ¢ikmig
olabilecegine iliskin kuskulariydi. Egiticilerin %80’
kendilerinin etkilenmedigine ama baskalarmm
etkilendigine inaniyorlardi. Bu ankette dne cikan
basliklar arasinda ekonomik kosullarm 6zellikle asistanlar
icin hala iyi olmadigi, performansa dayali
tcretlendirmede kariyer farkinin da 6tesinde klinik ve
laboratuar dallar arasinda, hatta klinik dallarin kendi
aralarinda bulunan ciddi dengesizlikler bulundugu
seklindeki yakmmalar oldu. Bu durumun caligma barigimi
bozacagi, etik kaygilar doguracagi, asistanlarin
egitimini olumsuz yonde etkileyecegini belirten Dr.
Mansur 6zellikle cerrahi dallarda sorunlarm daha yogun
yasandigimi vurguladi. Egitimin performans puanlamasi
tizerinden yirltiilmemesini isteyen Dr. Mansur cerrahi
asistanlarmin yaptigi ameliyat sayismm énemli 6lgiide
azaldigini, performansi yiiksek tutabilmek amaciyla
“hiz yapmak” isteyen bazi kliniklerin daha kisa siirede
daha fazla ameliyat yapilmasini saglamak igin
asistanlara daha az ameliyat verildigini 6rmekleriyle
anlatti.

ilk giintin son iki oturumu konferans seklinde oldu.
ilk konferansi Saglik Bakanlgi Saglik Egitimi Genel
Mdiirii eski Vekili Dog. Dr. Derya Balbay verdi. Tiiziikte
“Uzmanlik Ust Komisyonu” ve buna bagh olarak iki
komisyon bulundugunu belirten Dr. Balbay, bagh
komisyonlardan “Egitim Kurumlari Degerlendirme
Komisyonu”"nun egitim veren kurumlarin fiziksel alt
yapl, yatak sayisi ve teknolojik olanaklar, arag-gereg
ve personel acisindan asgari standartlara uygunlugunu
incelemekle gérevli oldugunu; bu komisyonun ayni
zamanda s6z konusu standartlari glincellemekle de
ugrasacagini belirterek, Ust Komisyon'a bagli ikinci
komisyon olan “Uzmanlik Miifredatlari Egitim ve
Mifredat Komisyonu”nun mifredat ve bilimsel
etkinliklerle ilgili calismalar ylriitecegini ve genelde
uzmanlik egitimi ile de ilgili goriisler iiretecegini soyledi.
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Bu komisyonlarm bilesimine deginen Dr. Balbay,
uzmanlik egitiminin iceriginin diizenlenmesi kadar
onemli bir bagka konunun uzmanliga girig siavlar
oldugunu, TUS’ta bazi degisiklikler planlandigini, dis
hekimligi alaninda ise TUS esdegeri olan “DUS"un
gelecegini, tipta yan dal uzmanliklarina giriste de “YUS”
olacagini sdyledi. Uzmanlik egitiminin iceriginin,
rotasyonlarin, tezlerin, egitim boyunca yapilacak her
tiirlii islemin izlenip degerlendirilecedini vurgulayan
Dr. Balbay su anda gecerli olan uzmanlik dallari ve bagli
olmasi distiniilen yan dallarla ilgili bilgi verdi.

Giinlin son oturumu, Kocaeli Universitesi Rektérii
Prof. Dr. Baki Komsuoglu'nun baskanliginda toplandi
ve konusu “Uzmanlik Egitimi’'nde Yan Dallar” idi.
istanbul Tabip Odasi Uzmanlik Egitimi Calisma Grubu
Uyesi Prof. Dr. Haluk Eraksoy’un konusmaci olarak
katildigr konferansta uslulararasi 6rneklerden de yola
cikilarak yan dallagsma tizerinde duruldu. Tuzik
taslagimim elde edilmis versiyonunun sondan kag dnceki
oldugu bilinmedigi icin yeni taslak ancak eldeki veriler
tizerinden degerlendirildi ve uzmanlik derneklerinin
netlestigi konular ve istemleri bir kez daha vurgulandi.

ikinci gtiniin ilk oturumu “Uzmanlik E§itimindeki
Giincel Sorunlar: Tip Fakiilteleri / Egitim Hastaneleri”
bashgmi tagiyan paneldi. Gazi Universitesi Tip Fakiiltesi
Cocuk Sagligi ve Hastaliklari Anabilim Dali Ogretim
tyesi Prof. Dr. Oguz S6ylemezoglu, uzmanlik
egitimindeki standardizasyonun 6nemini vurguladi ve
bu alanda kurumlar ve kisiler lgceginde cok dnemli
farklar bulundugunu ve hizla diizeltilmesi gerektigini
belirtti. Dr. Soylemezoglu, beceri egitiminin
kurgulanmasi, tutumda profesyonellik yaklagimima 6zen
gosterilmesi, degerlendirme ve geribildirim kiltiiriiniin
gelistirilmesi, 6lcme ve degerlendirmenin objektifliginin
saglanmasi gibi somut dneriler getirdi.

ikinci konugmaci olan Ankara Tabip Odasi Genel
Sekreteri Dr. Semih Tatlican ise Saglk Bakanligi Egitim
Hastanelerinin agirlikli olarak hizmet tiretmek
durumunda kaldiklarimi, egitim kadrolarmda yer alan
basasistan kadrolarmin bu acidan kilit dnemde
oldugunu vurgulayarak Saglik Bakanligi tarafindan
belli bir siireyi doldurmus basasistanlara yonelik aliman
“ihtiyac duyulan illerin devlet hastanelerine atama”
kararimim aslinda egitim acismdan ¢ok tehlikeli sonuglar
dogurabilecek bir “kadrolagma” hareketi oldugunu ve
Anayasa’daki ailenin birligi ilkesinin bile cignendigini
belirtti.

ilk oturumun diger konusmacisi Prof. Dr. Ali Kutsal
(Dr. Sami ulus Cocuk Saghgi ve Hastaliklari Egitim ve
Arastirma Hastanesi Kalp Damar Cerrahisi Klinik Sefi)
“Tipta Uzmanlik Egitimi’'nde Giincel Sorunlar” lizerine
konustu. Tlrkiye'de yetisen uzmanlarin cogunun
liniversite hastanelerinden yetistigini, hasta yiiki
agisindan Saghk Bakanligi ve SSK EGitim Hastaneleri'min
ise cok daha yogun bir baski altinda kalmasina karsin
hem asistan hem de egitici kadrolari agisindan
tniversitelerin lehine bir durum goérildigini belirten
Dr. Kutsal egiticiler, egitilenler, kurumlar agcisindan
asgari kriterlerin mutlaka konulmasi gerektigini soyledi.

ikinci oturum “Uzmanlik Egitimi'nde Olgme ve
Degerlendirme” lizerineydi. Konugmacilardan Prof. Dr.
Sema Anak (istanbul Tabip Odasi Uzmanlik Egitimi
Cahgma Grubu Uyesi) éncelikle uzmanlik egitiminden
ve bu egitimin Uriinlerinden ne beklendiginin ortaya
konulmasi gerektigini sdyledi. Yalnizca asistanlarin
degerlendirilmesinin yeterli olmayacagini, egitim veren
kurumlarm da her yénden degerlendirilmesi gerektigini
vurgulayan Dr. Anak, uzmanlik egitimi miifredatimm
gozden gecirilmesinin yani sira smav yontemlerinin de
cesitlendirilmesini, OSCE (Nesnel Yapilandiriimis Klinik
Sinav) niteligindeki sinavlarin 6lgme degerlendirme
yontemlerinin icinde yer almasini 6nerdi. Gegerli,
glvenilir, uygulanabilir, nesnel, ayirici ve dengeli
degerlendirme yontemlerinin kullaniimasi gerektigini
soyleyen Dr. Anak dogrudan (hasta bagi) ve dolayh
(yazih, sozli smavlar) siav yontemlerinden Grnekler
ve yurtdigindan bazi uygulamalar aktararak konugmasmi
tamamladi.

Ugiincii oturumda “Uzmanlik Egitimi: Diinyada Neler
Oluyor?” konusu Hacettepe Universitesi Tip Fakiiltesi
Dekani Prof. Dr. iskender Sayek’in ve Tiirk Pediatri
Kurumu “Asistan Temsilcisi” Dr. Sitheyla Ocak’m oturum
baskanliginda tartisildi. ilk s6zii, TTB-UDKK'un Avrupa
Tip Uzmanlari Birligi (UEMS) diizeyindeki temsilcisi Dog.
Dr. Umut Akyol aldi ve TTB-UDKK ile UEMS arasindaki
olumlu geligsme sergileyen iliskinin dykiisiinii anlatti ve
2009 yilinda yapilacak UEMS Genel Kurulu'nun
istanbul’da diizenlenecegini bildirdi.

Oturumun yabanci konuklarindan Dr. Edwin Borman
(ingiliz Tabipleri Birligi Uluslararasi Komite Bagkant)
“Stirekli Mesleki Gelisim: ilkeler, Perspektifler” ve “Saglik
Hizmet Sunumunun Gelistirilmesi” basliklarmi tagiyan
iki konugmasinda kalite lizerinde durarak “kalitenin
gelistirilmesi”, “kalitenin glivence altina almmasi” ve
“kalitenin kontrol edilmesi” kavramlaridan soz edip



bunlarm birbirleriyle i¢ ice gecen cemberler ile sematize
edilebilecegini belirtti. Performansin, mesleki
uygulamalar alanindaki becerinin siirekli geligmesi
oldugunu vurgulayan Dr. Borman performansin
monitorize edilmesiyle sistemin “¢ikti”larinin da stirekli
izlenip degerlendirilebilecegini, doktorlarin stirekli
6grenmek zorunda olduklarini ve buradaki dinamiklerin
yararli sonuclar dogurabilecegini ifade etti.

Bir diger yabanci konusmaci olan Dr. Bernard Maillet
(Avrupa Tip Uzmanlari Birligi Genel Sekreteri) ise
“Akreditasyonda UEMS ve Tabip Birlikleri'nin Rolii”
tizerinde durdu. Akreditasyonun neden gerektigini ve
amacinin ne oldugunu anlatan Dr. Maillet, prosediirde
katilimin, kalitenin, uygulamayla ilgili geligmelerin ve
kayitlarin dnemini vurgulayip finansal ¢oziimler, bilimsel
onay, alt komisyonlar ve mifredat lizerine vurgu
yaparak konugmasmi tamamladi.

Baska bir oturumda (Yuvarlak Masa Toplantisi) gesitli
derneklerin temsilcileri “Uzmanlik Dernekleri Ne
Yapiyorlar, Nasil Yapiyorlar?” konusunu Prof. Dr. Ali
Kocabas (TTB-UDKK Uyesi)'m baskanhgmda tartistilar.
TTB-UDKK'na liye her dernegin uzmanlik egitimine
yonelik girisimler acisindan ayni diizeyde olmadigi ama
her dernegin bu alanda ¢aligmalar yiiriittlig, sorunlari
olan derneklere yonelik bazi egitsel etkinlikler
diizenlendigi vurguland..

Derneklerin etkinliklerinin tartisildigr oturumdan
sonra “Yeterlilik Kurullari Uygulamalari” baska bir
panelde ele alindi. Prof. Dr Tolga Dagh (Uzmanlik
Yeterlilik Kurulu ikinci Baskani ve Marmara Universitesi
Tip Fakiiltesi Dekani) Avrupa Birligi Ulkelerindeki, Prof.
Dr. iskender Sayek ise A.B.D. deki yeterlilik kurullari
uygulamalarma iligkin drnekler verdi. “Uzmanlik Board
Smavi’ni uygulamaya gecirmis bir dernek olarak Tiirk
Ortopedi ve Travmatoloji Birligi Dernegi Yeterlilik Kurulu
Uyesi Prof. Dr. Haluk Berk ise “Tiirkiye’de Yeterlilik
Kurullari Uygulamalari”na iligkin 6rnekleri aktardi.

Kurultay’m son panelinde “Asistanlarm Ozliik Haklari
Ve Orgiitlenme Sorunlari” ele alindi. Asistanlarm
lizerindeki ndébet ve hizmet sikhgi, 6zlitk haklarmda
yasanan ciddi sorunlar, egitimin icerigi ve yontemleriyle
ilgili sikintilar; asistanlarin egitimlerinin onlarin asistan
olmakla kazandiklari bir dogal hak olarak degil de
hizmetin bir uzantisi olarak planlanmasi; asistanin her
zaman oOzellikle de “Saglkta Donilisim” de ucuz
emekglicii olarak goriilmesi n plana ¢ikan temel
elestiriler oldu.

Kurultay “sonug bildirgesi”nin hazirlanmasi ve
okunmasiyla sona erdi. Asagida toplam 35 maddelik
bu bildirinin bazi maddeleri yer almaktadir.

Madde 1) Saglikta Dénlsiim Programi; (a) Genel
Saglik Sigortasi, (b) saglik personelinin sézlesmeli hale
getirilmesi, (¢) Kamu Yénetimi Temel Kanunu ile saglik
hizmetinin sunumun Il Ozel idareleri ve belediyelere
devredilmesi, dolayisiyla Saghk Bakanligmm saglik
hizmetinin sunumundan cekilmesi, (d) birinci basamak
saglik hizmetlerinin aile hekimligi sistemiyle
ozellestirilmesini icermesi nedeniyle, basta koruyucu
hekimlik ve birinci basamak saglik hizmetleri olmak
lizere tlim saglik sistemi icin ciddi bir tehdit
olusturmaktadir. Anayasa ile glivence altina alinan
saglik hakkmi engelleyen ve sosyal devlet ilkesine aykiri
olan bu program geri ¢ekilmelidir.

Madde ) Uzmanlik dallarinda insan giicii planlamasi
yapilirken {ilkenin gereksinimleri ve asistan yetistirme
kapasitesi géz 6niine almmali; nicelik degil nitelik 6n
planda tutulmahdir.

Madde 7) Uygulanmakta olan Strekli Tip Egitimi
(STE) etkinlikleri, hekimlerin davraniglarinda degisiklik
olusturmakta ve hekimlik uygulamalarmi iyilestirmekte
yetersizlikler icermektedir. Temel amaci hekimlerde
davranis degisikligi yaratmak olan; meslek uygulamalari
ve saglik hizmeti tizerinde etkili; planlama, siire¢ ve
degerlendirme asamalarini iceren etkin STE'ler
diizenlenmelidir.

Madde 9) STE’lerin ticarilesmesine karsi ¢ikilmali ve
bu alanda kisisel ¢ikar catismalarmdan uzak
durulmahdir. Hekimler ilag endistrisi ile herhangi bir
iliskiye girme zorunlulugunda birakilmadan STE
etkinliklerine katilabilmelidir.

Madde 10) STE hekimler icin bireysel oldugu kadar
toplumsal bir sorumluluktur. Bu, hem sunulan saghk
hizmetinin iyilestirilmesi icin bir 6n kosul, hem de bir
hekim hakkidir. Kamuda ¢alisan hekimlerin kamusal
kaynaklardan faydalanarak STE etkinliklerine katilmalari
saglanmalidir.

Madde 11) Performansa dayali caligma sistemi;
hekimlerin motivasyonunu olumsuz etkiledigi, klinikler
arasi rekabeti artirdigi, mesleki saygi ve doyum
duygusunu olumsuz etkiledigi, muayene siiresinde
azalmaya neden oldugu, hastanedeki calisma barigini
olumsuz etkiledigi, egitime ayrilan siirede ve verilen
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6nemde azalmaya neden oldugu, etik olmayan
uygulamalara yol actigi, meslege yabancilasmaya neden
oldugu, hastalarin tedavi maliyetlerini artirdigi icin
terk edilmelidir.

Madde 12) Kamusal bir anlayisla, halkin saglik hakki
gozetilerek, koruyucu ve tedavi edici hekimlik hizmetleri
birlikte planlanarak gerceklestirilen, saglik
harcamalarinin genel biitceden karsilandigi bir saglik
sistemine doniilmelidir.

Madde 13) Tlziikte yer alan Tipta Uzmanlik Kurulu,
Egitim Kurumlarimi Degerlendirme Komisyonu ve
Uzmanlik Dallari Egitim ve Miifredat Komisyonlari'nda;
liyelerin cogunlugu Saglik Bakanlgi ve YOK tarafindan
atanirken, TTB'nin sadece birer iiye ile temsil edilmesi
ve uzmanlik derneklerine yer verilmemesi, kurul ve
komisyonlarm, demokratik bir isleyisten uzak, glindelik
politikalardan etkilenen bir yapiya sahip olmalarina
yol acacaktir.

Madde 1) Tipta Uzmanlik Tiiziigi ' nde yer alan kurul
ve komisyonlarda Saglik Bakanligi, YOK ve TTB esit
agirlikta temsil edilmeli; kurul ve komisyonlar, gérevleri
goris bildirmek ve danigmanlikla smirli olmayan, karar
alma siirecleri Uizerinde agirliga ve etkin bir isleyise
sahip yapilar olmalidir.

Madde 15) Tipta Uzmanlik Tizigi nde yer alan
uzmanlk simavlari, siava giren asistanim egitim
sorumlusunun da yer aldigi jiiriler tarafindan, bilgi,
beceri ve tutumu 6lcemeye yonelik olarak yapilmalidir.
Test usulli merkezi smavlar ise, uzmanlik egitiminde
standardizasyon ¢aligmalari yapildiktan sonra
uygulanmaldir.

Madde 16) Tipta Uzmanlik Tiiziigiinde yan dallar
keyfi olarak ya da sadece Avrupa Tip Uzmanlari Birligi

onerileri ya da tilkemiz dismdaki kurul ya da kuruluglarm
olctitleri esas alinarak degil, tilkemiz gerceklerine

dayanarak ve TTB—UDKK basta olmak tizere lkemizde
konunun muhatabi olup bu alanda s6z sahibi olan kurul
ve kuruluslarm goriisleri dogrultusunda belivlenmelidir.

Madde 18) Uzmanlik egitiminde duragan ve ginlik
bir smama yerine, tlim egitim siirecinin degerlendirildigi
bir uygulamaya gegcilmelidir.

Madde 19) Uzmanlik egitiminde dlgme ve
degerlendirme, gegerli, gliveniliv, uygulanabilir, nesnel,
ayirici ve dengeli olmali; kuramsal bilginin yanisira,
beceri ve tutumu da dlgen yoéntemleri icermelidir.

Madde 20) Uzmanlik dernekleri, etkinlik alanlarmi
sadece uzmanlik egitimiyle sinirlamamali, tyelerinin
ozliik haklari ve etik ilkelerin yerlestirilmesi gibi alanlarda
da etkinlik gostermelidir.

Madde 23 ve 24) Yeterlilik Kurullarinin faaliyetleri
icinde, uzmanlik egitimi veren kliniklerin akreditizasyonu
uygulamalarmim da yer almasinin saglanmasi igin
calismalar yapilmahdir. Yeterlilik Kurullari egitim
programlarinin degerlendirilmesine katkida
bulunmalidir.

Madde 26) Egitim hastanelerinde yillardir yogun
bir emekle egitim ve hizmet alanlarinda calisan ve
uzmanlik egitiminin vazgecilmez unsurlari olan
basasistanlarin ve uzmanlarim gérev yerlerinin
degistirilmesi uygulamasina neden olan yonetmeliklerin
ylritmeleri durdurulmali, yerleri degistirilenler
gorevlerine iade edilmelidir.

Madde 29) Egitim uygulamalari, asistanlarim egitim
slirecinin nesnesi degil, 6znesi oldugu gergcegine uygun
olarak gerceklestirilmelidir




“Cocuklarda Akilci ila¢ Kullanims”
Sempozyumunun Ardindan

Prof. Dr. Kevser EROL

Osmangazi Universitesi Tip Fakiltesi
Farmakoloji AD

Tiirk Farmakoloji Deregi-Klinik Farmakoloji Calisma
Grubu Rasyonel Farmakoterapi Sempozyumlari Dizisi'nin
5. si 17 Aralik 2004 glinii Hacettepe Universitesi'nin ev
sahipliginde gergeklesti. ilk sempozyum “Yaslilarda ilag
Kullanimi” konusunda 2000 yilinda istanbul’da, 2001
yilinda ise Kayseri’de yapilmisti. Daha sonra “Gebelikte
ilag Kullanimi” 2002 yilinda dnce Ankara, sonra da
Eskisehir’de tekrarlanmigti.

Bu toplantilarm en iyi yonlerinden biri de katilmin
licretsiz olmasi ve katilimcilara toplantimin icerigiyle
ilgili 6zenle hazirlanmis basili materyalin sunulmasidir.

Dernek liyelerimiz her zaman oldugu gibi cok
uzaklardan gelerek yogun ilgiyle katilmislardi. Tabii
bu toplantmin asil amaclarimdan birisi de pratisyen
hekimlerin egitimine katkida bulunmakti. Ancak bu
cercevede katilim nispeten disiiktii. Bu toplantilara
pratisyen hekimlerin katiliminin artirilabilmesi
konusunda biraz daha caba harcamak gerek diye
distintyorum. Belki Saghk Mudiirliklerine énceden
toplanti programi duyuru ve afislerin, belki de davet
yazilarmin ulastiriimasi ve toplanti dncesi telefonla
hatirlatilmasi yararli olabilir. Belki de katilimdan belli
bir ticret alinmasi ilgiyi artivabilir. Daha dnceki
toplantilarda da benzer sorunlari yasayarak tiziilmiistiik.
Clnkd bu tir toplantilar gercekten cok emek ve 6zveriyle
hazirlaniyor. Sonunda da hedef kitlelere yeterince
ulasilamamasi da amaca ulasilamamasini getiriyor.

Toplanti icerigi de oldukca zengindi. Sabah
oturumlarinda Farmakologlarim Akilci ilag kullanim
ilkeleri, farmakokinetik ve farmakodinamik faktorler,
recetesiz kullanilan ilaglar ile ilgili bilgiler verildi.
0Ogleden sonra da Pediatristlerin, pediatrik farmakoterapi
sorunlari ve 6zellikle antibiyotik ve analjezik kullanimlari
ile ilgili sunumlari vardi. Bu arada yeni ceza yasasinda
cocuklarda ilag arastirmalarmim yasaklanmasi tizerinde
duruldu. Umariz ceza yasasi tekrar ele alinarak
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degerlendiriliv. Her bakimdan son derece verimli ve
doyurucu bir toplanti oldu.

Tabii en dnemli konu da toplanti tarihi idi. Neden
17 Aralik? Neden dnemli? Bu, tilkemizin Avrupa Birligi'ne
giris icin gorligmelere baglama tarihinin almmasi ve
bunun bir bayram havasi icinde degerlendirilmesi
degildi. Bugliniin onemi sevgili bagkanimiz Prof. Dr.
Mehmet Melli'nin dogum giinii olmasindan geliyordu.
Kagmecl yasi oldugunu sormuyoruz. Clinkii hep genc ve
dinamik. Ama toplantiin ardindan yenilen dogum
glinl pastasi da giiniin strprizi idi. Saglkli ve huzurlu
giinlerde baska sempozyumlarda bulusabilmek dilegiyle
toplanti sonlandi.




P-glikoprotein ve P-glikoproteinin
[la¢ Farmakokinetigindeki Rolii

Dr. Alper OKYAR

istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali

ilag etkilesmelerinin mekanizmalarmim aydinlatiimasi
amaciyla, farmakokinetik alaninda son yillarda tzerinde
yogun olarak ¢alisilan bir konu P-glikoproteine (P-gp)
bagli ilag ve besin etkilesmeleridir. ilaglarin eksorptif
bir taslyici olan P-gp ile olan etkilesmeleri, bazi ilaglarm
biyoyararlaniminda distise, ilac-ila¢ ve besin-ilag
etkilesmelerine ve kan-beyin bariyerinin bazi ilaglara
karsi gecirgenliginde azalmaya yol acabilmektedir. P-
gp’'nin indiiklenme potansiyelinin olmasi ve P-gp
indiiksiyonuna bagl ilagc-ilag etkilesmelerinin
g6sterilmesiyle, P-gp’ye olan ilgi artmistir (13, 24, 32).
Bu konu ile ilgili olarak, Anabilim Dalimizin da iginde
bulundugu, calisma grubumuz tarafindan bir cok
arastirma yapilmis; bu caligmalar yurt ici-yurt disi
kongrelerde teblig edilmis (4, 6, 15, 16, 17, 18, 19, 20) ve
yurt disi dergilerde yayimlanmistir (25, 26). Konu ile
ilgili olarak Anabilim Dalimiz 6gretim lyesi Prof. Dr.
Gl Baktir'm bir makalesi de 4 yil dnce Tiirk Farmakoloji
Dernegi Biilteninde yaymlanmigtir (3). Yaptigimiz
arastirmada, Universitelerimizde P-gp’nin kanserle
iligkisi konusunda yapilmis yiiksek lisans-tipta uzmanlik
tezleri ve bazi makaleler bulunmakla birlikte; P-gp’nin
ilag farmakokinetigine etkisi ile ilgili olarak, Anabilim

Dalimiz disinda, yapilan bir arastirma veya tez
calismasina rastlanmamistir.

Bagirsaklardan absorpsiyon ve eksorpsiyon
(intestinal sekresyon)

Absorpsiyon (emilim), kan dolagimima gecmek lizere
ilaglarin biyolojik membranlari asmasi olarak
tanimlanabilir. Bagirsakta absorpsiyon olayl mukozadan
(apikal membrandan) seroza (bazolateral membran)
yoniindedir (AB). Bu yonde tagiman ilag molekiilleri
kilcal damarlar vasitasiyla sistemik dolagima gecerler.
Eksorpsiyon ise ilaglarin kandan bagirsak liimenine
gegisi olarak tanimlanmaktadir ve bu proses bazolateral
membrandan apikal membrana dogrudur (BA) (2). Bir
ilacm kandan bagirsak limenine hareket etmesi (yani
bagirsaga geri donmesi) ilacm biiyiik oranda fegesle
atilmasi ile sonuglanir. intestinal sekresyon sonucunda
ilacin sistemik dolagima gegen miktari, farmakolojik
etkide anlamli diisiis olusturacak derecede azalabilir.
Bu transport sistemlerinden en dnemlisi ve lizerinde en
fazla cahisilmis olani P-glikoproteindir. P-glikoprotein
hiicre membraninda bulunan protein yapisinda ve
ATP’ye bagimli bir tasiyicidir. Bu glikoproteinin ‘P* harfi
ile adlandirilmasmm sebebi, ilaglara karsi bir gecirgenlik
(permeability) bariyeri olusturmasidir (1). P-gp 200’den
fazla proteinin icinde bulundugu ve ilaclarin biyolojik
membranlardan gegisinden sorumlu olan ABC (ATP-
binding cassette) tst familyasinin bir tiyesidir (Tablo 1).

Tablo 1. insan ABC iist familyasina ait tasiyici proteinlerin 6zelikleri

Protein Gen Adi Alternatif Adlar Biiyiikliik (aminoasid sayisi)
MDRI (P-gp) ABCBI PGY1; GPi70 1280
MRPI* ABCCI MRP 1531
MRP2 ABCC2 CMOAT, cMRP 1545
BCRP** ABCG2 MXR, ABCP 655

*

Multipl ilag rezistansi baglantili protein
** Meme kanseri rezistans proteini

P-gp 1280 aminoasidin birlesmesinden olusur ve molekiil
agirhgi 7o kilodalton’dur. Aminoasid zincirindeki
ATP’nin hidrolizi aktif ilag tagmmasi icin enerji saglar.

(Multidrug Resistance Associated Protein)
(Breast Cancer Resistance Protein)

P-gp iki ayri bélimden membrana baglidir ve her
béliimde 6’sar tane transmembranal segment bulunur.
P-gp’nin molekiiler yapisi $ekil I’'de gdsterilmektedir.
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Sekil 1. Molekiiler Yapisi

P-gp’ye spesifik bir monoklonal antikor olan MRK-
16 ile yapilan immunohistokimyasal ¢calismalarda P-gp
ekspresyonunun organizmada bir cok dokuda ortaya
ciktigi tesbit edilmistir (28). P-gp, ince bagirsaklar ve
kolon, bobrek, karaciger, beyin, ve testis gibi organ ve
dokularda bulunur. P-gp™nin dokulardaki lokalizasyonu

ve fonksiyonlari Tablo 2’de gésterilmistir. P-gp’nin
fonksiyonu tam olarak bilinmemekle beraber yapilan
calismalar, P-gp’nin ksenobiyotik ve kanserojen
maddelere karsi organizmanin dogal bir savunma
mekanizmasi islevi gérdigiini ve onlari viicuttan
uzaklastirma gorevini Ustlendigini gostermektedir (21, 22).

Tablo 2. P-glikoproteinin dokulardaki ekspresyonu

Doku Lokalizasyon

Fonksiyon

ince Bagirsaklar Epitel hiicrelerin

ve kolon

apikal membrani

ilaglarin bagirsak
[imine sekresyonu

Santral Sinir Sistemi

Kapiller Endotel

Santral sinir sistemini
ksenobiyotiklere karsi
koruma

Bobrek Proksimal tibiillerin
epitel hiicreleri sekresyonu

Karaciger Hepatositlerin kanalikiiler
membrani sekresyon

Testis Kapiler kan damarlari

endotel hiicreleri

ilaglarm tibul limenine
ilaglarin safraya

Kan-testis bariyeri

P-gp substrat ve inhibitorleri

P-gp, substrat spesifitesi yiiksek olan bir proteindir,
diger bir deyisle, birbirinden fiziksel ve kimyasal yonden
cok farkliilaglar P-gp ile tagmabilmektedir (21, 30). P-

gp substratlari farmakolojik etki kalibima gore
gruplandirilabilir. Bu sekildeki bir gruplandirma Tablo
3'de sunulmaktadir (9, 21).



Tablo 3. P-gp substratlarinin
farmakolojik etkilerine gore grublandiriimasi

Antibiyotikler
Eritromisin
Levofloksazin
Rifampisin
Sparfloksazin

Antineoplastik ilaglar
Aktinomisin D
Dosetaksel

Paklitaksel
Doksorubisin

Etoposid

Metotreksat
Vinblastin

Antiepileptik ilaclar
Fenitoin
Karbamazepin

HIV proteaz inhibitorleri
Amprenavir

indinavir

Ritonavir

Kardiyak glikozidler
Digoksin

H,- reseptor blokerleri
Feksofenadin

Antiaritmik ilaglar
Kinidin

Antiemetikler
Ondansetron

Antidiyareik ilaglar
Loperamid

Antihipertansifler
Losartan

Seliprolol

Talinolol
Verapamil

immunsupresif ilaglar
Siklosporin A

Kortikosteroidler
Deksametazon

Antihiperlipidemik ilaglar

Atorvastatin
Lovastatin

P-gp inhibitérii ilaglar, P-gp molekiiline baglanmak
icin substrat ilacla yarigir ve substrat ilacin yerine P-
gp’ye baglanirlar (kompetitif inhibisyon). Ancak bu
mekanizmanin yanisira hiicre membraninin
biitinliginii bozarak (6rn. Tween 80) ve ATP’az
inhibisyonu yapilarak da (6vn. kuersetin) P-gp inhibe
edilebilir. P-gp inhibitorii ilaglarin, tlimor hiicrelerindeki
P-gp’yi inhibe etmesi ve antikanser ilaglarm bu
hiicrelerde akiimilasyonlarini artirmasi nedeniyle, P-
gp inhibitdrleri MDR modiilatdrleri veya tersine cevirici
ajanlar (reversal agent) olarak da adlandiriimakta ve
MDR modiilatorleri, P-gp’yi inhibe etme kapasiteleri ile
farmakodinamik etkilerden yoksun olma &zellikleri g6z
onlinde tutularak, birinci, ikinci ve li¢lincli kusak olmak
tizere smiflandirilmaktadir (14). Ugtincii kusak ajanlar
yeni kesfedilen, in vitro sartlarda ¢ok diisiik
konsantrasyonlarda (20-100 nanomolar) P-gp’yi inhibe
edici etkileri olan ve farmakodinamik aktiviteden yoksun
bilesiklerdir. Akridonkarboksamid (GF 120918) ve
siklopropildibenzosuberan (LY 335979) P-gp inhibisyonu
icin in vivo calismalarda da disilik dozlarda kullanilivlar.
Bu bilesikler kanser tedavisinde, antineoplastik ilaglarin
etkinliklerini artirmak icin preklinik calismalarda
denenmektedir (21).

P-gp ve CYP3Ay izoenzimi iligkisi

Bir cok ilag CYP3A4 ve P-gp icin ikili substrattir. Bu
da CYP3A4 ve P-gp'nin substrat spesifisitesinin ayni
olmasimdan kaynaklanmaktadir. Bir cok ilag icin CYP3A
ve P-gp'nin ikili substrat olmasinin, yani hem bu
enzimler araciligi ile metabolize olup hem de P-gp ile
sekresyona ugramasinin sebebi, enzimi ve P-gp’yi
kodlayan genlerin ayni kromozomda, birbirine cok
yakim yerlerde lokalize olmasidir. Bu sebepten CYP3Ay
icin substrat olan bir ilag ayni zamanda P-gp i¢in de
substrat olmaktadir. Ancak bu bir kural degildir.
Ormegin, midazolam P-gp i¢in substrat olmadigi halde
CYP3Ay ile metabolize olur.

P-gp substrati bazi ilaglarm, P-gp inhibitori ilaglarla
etkilesmeleri preklinik ve klinik calismalarla
incelenmektedir. P-gp substrati ilaglarin, P-gp
inhibitorleri ile birlikte verilmesi absorpsiyonun ve
biyoyararlanimin artmasina yol agar. Ancak inhibitor
ile verildiginde substrat ilacin plazma
konsantrasyonunun diistigii ¢calismalar da mevcuttur
(7, 26). Bu nedenle, absorpsiyon diizeyindeki
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etkilesmeler, sadece P-gp'nin inhibisyonu ile
actklanamamakta, eliminasyon organlarimdaki
hemodinamik degisimlerin, metabolik inhibisyonun ve
diger bazi tasiyicilarim (OATP*, MRP) da rol
oynayabilecegi dne siiriilmektedir (7, 25, 26, 33) Tablo
4’'de bazi P-gp substrati ilaglarin, P-gp inhibitorii ilag
ve besinlerle olan etkilesmeleri goriilmektedir.

*OATP: Organik anyon taslyici polipeptid
(Organic anion transporter polypeptide)

Kaynaklar

I. Arias .M. Hepatology 1990; 12 (1): 159-165.

2. Arimori K. Pharm Res 1998; I5: 371-376.

3. Baktir G. Tiirk Farmakoloji Dernegi Biilteni 2000; 59: 13-15.

4. Baktir G. ve ark. XIV. Ulusal Farmakoloji Kongresi, Antalya-1997.
Bildiri Kitapgigi s. 63.

5. Boyd R. et al. ] Clin Pharmacol 2000; 40: 91-98.

6. Dressler C. ve ark. XVII. Ulusal Farmakoloji Kongresi, Antalya-
2003. Bildiri Kitapcigi s. 197.

7. Dresser G. et al.Clin Pharmacol Ther 2002; 71: 11-20.

8. Erlichmann C. et al. Cancer Res 1993; 53: 4837-4842.
9. Fromm M.F. Adv Drug Deliv Rev 2002; 54: 1295-13I0.
10. Fromm M.F. et al. Circulation 1999; 99: 552-557.

Il. Hanafy A. Transport inhibition and induction as sources for
absorption- and disposition-related drug-drug interactions: Talinolol
as model substrate for the ABC-transporter P-glycoprotein. Martin-
Luther Universitesi Eczacilik Okulu, Doktora Tezi, Halle/Saale-
Almanya-2001.

12. Hebert M.F. et al. ] Clin Pharmacol 1999; 39: 91-96.

13. Johne A. et al. Clin Pharmacol Ther 1999; 66: 338-345.
14. Krishna R. Eur ) Pharm Sci 2000; 11: 265-283.

15. Langguth P. et al. Inhibition of P-gp dependent transport
processes by verapamil. Influence of on the pharmacokinetics of
talinolol in the rat. The Impact of Pharmacokinetics in Modern Drug
Development Symposium. Univ.of California, San Francisco, ABD,
Mayis-1997.

16. Okyar A. et al. Naunyn Schiemedeberg’s Arch Pharmacol 2001;
363 (4): 445.

17. Okyar A ve ark.. Tiirk Farmakoloji Dernegi XVI. Ulusal Farmakoloji
Kongresi, Aydin-2oo01. Bildiri Kitapgigi s. 113.

18. Okyar A. Vinblastin ve atorvastatinin P-glikoprotein lizerinden
talinolol farmakokinetigini degistirmesinin incelenmesi. i.0. Saglik
Bil. Ens. Farmakoloji A.B.D. Doktora Tezi. Istanbul-2004.

19. Pala Z. ve ark. XVII. Ulusal Farmakoloji Kongresi, Antalya-2003.
Bildiri Kitapgigi s. 92.

20. Pala Z. Talinolol ile simvastatin arasinda P-glikoproteine bagimli
olasi bir etkilesmenin incelenmesi. I.U. Saglik Bil. Ens. Farmakoloji
A.B.D. Yiiksek Lisans Tezi. istanbul-2004.

21. Schinkel A.H. Adv Drug Deliv Rev 2003; 55: 2-29.

22. Schinkel A.H. Sem Cancer Biol 1997; 8: 161-170.

23. Schwarz U.1. et al. Int ) Clin Pharmacol Ther 2000; 38 (4): 161-167.
24. Siegmund W. et al. Clin Pharmacol Ther 2002; 72: 256-264.

25. Spahn-Langguth H. Eur ) Pharm Sci 2001; 12: 361-367.

26. Spahn-Langguth H. et al. Int ] Clin Pharmacol Ther 1998; 36: 16-24.
27. Speeg K. Cancer Chemother Pharmacol 1994; 34: 133-136.

28. Thiebaut F. et al. Proc Natl Acad Sci USA 1987; 84: 7735-7738.
29. van Asperen |. et al. Br | Cancer 1997; 76: 1181-1183.

30. Wacher V.). et al. Mol Carcinog 1995; 13: 129713 4.

31. Wakasugi H. et al. Clin Pharmacol Ther 1998; 64: 123-128.

32. Westphal K. et al. Clin Pharmacol Ther 2000; 68: 345-355.
Westphal K. et al. Clin Pharmacol Ther 2000; 68: 6-12.



Lz (uedis) yiuiaid eu|eZe IPUISULI|Y 42A1[Iq UIUISIGNL0SY0( €€8 J5d uISIgqN10sy0qe.
8 MU $i3ue epulwiueieseAoAlq UlUISIqNL0SY0Q urodsopyis uIsigqniosy)oqd .
il MU el|eZe BPUNUOASBUIWI[3 UIUI}Se|QUIA urtodsopyis ULSe|qUIA »
62 (a4ef) yIuIyaid §1p4e epulwiue|releAoAlq uljasyell|yed (€€8 25d) |[asyeyl|yed «
zl MU $ipue epulwiue|ieseA0AIQ UNSNWI|Osy L uisiduefry Snuwil|oAeL .
S U §1pue apuliafap Xew) uiuisyobiq ul}e}seAlo)y uisyobiq .
ol yIul|y24d Sipue epulwiuelieseAoAlq uluisyobig urpiuly uisyobiq .
1€ U $ipue epulwiuefieseAoAlq uluisyobig UISIuoA} e uisyobiq .
€z AU $i1pue epuiwiiuelieseAoAlq unjojouljer UISIWLOA}IAT [ojouljeL .
Sz (wedis) s1ul|yad §1)4e epulwiue|eseAoAlq unjojouljel nAns punfAain [ojoulfel .
33 U $i1pue epulwiuefieseAoAlq  uluIsyobig uisyobiq [ojouljeL .
I (wedis) s1ul|yasd $1)4e epulwiuelieseAoAlq unjojouljel uisidwefry [ojouljeL .
I (uedis) yiuipjaid §i1)4e epulwiue|ieseAoAlq unjojouljel ursodsoyis [ojoul|eL.
I (wedis) s1ul|yasd §1)4e epulwiuel eseAoAlq unjojouljel €€8 J5d [ojoul|eL.
9z (wedis) iul|yad $ipde epulwiue|reseAoAlq unjojouljer [lwederdp [ojoul|eL.
sueiafay niny} ewsijed 43 01qiyu] Sey|

13]joul0 auliajawsa|jid uejo ajaa|uisaq aA e|i 1j6eq aulajordoyib-d * 7 ojqelL

21



22

Doktora Tez Ozeti

Vinblastin ve Atorvastatinin
P-Glikoprotein Uzerinden
Talinolol Farmakokinetiginin
Degistirilmesinin Incelenmesi

Dr. Alper OKYAR

Tez Danigsmani :Prof. Dr. Gil Bakir
istanbul Universitesi Eczacilik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dal

Bazi ilaglarim intestinal sekresyonundan sorumlu
bir tasiyici olan P-glikoproteine (P-gp) bagli ilag ve
besin etkilegsmeleri konusunda farmakokinetik alaninda
son yillarda yogun olarak calisiimaktadir.
Calismamizda, P-gp’ye bagimli etkilesme
calismalarinda model ilag olarak kullanilan beta bloker
talinololiin (TAL) farmakokinetigine antineoplastik bir
ilag olan vinblastinin (VBL) ve antihiperlipidemik bir
ajan olan atorvastatinin (ATOR) etkileri Wistar sicanlar
lizerinde incelendi. Caligmamizin amaci, TAL-VBL ve
TAL-ATOR arasinda meydana gelmesi muhtemel
farmakokinetik etkilesmeleri sicanlarda in situ ve in
vivo olarak gostermektir.

Caligmamizda vinblastin i.v. (0.1 mg/kg) ve li¢ ayri
dozda oral yoldan tek doz (0.5, 1.25 ve 2.5 mg/kg);
atorvastatin ise ti¢ farkli dozda (o, 50 ve 100 mg/kg)
oral yoldan tek doz uygulanarak, tek doz halinde oral
yoldan 20 mg/kg dozda uygulanan talinololin plazma
ve doku diizeylerine etkisi sicanlarda saptandi. Plazma
ve doku 6rnekleri 0-8. saatler arasinda toplandi ve
dokularda talinolol tayini HPLC ile yapildi. TAL-VBL
etkilesme calismasinda, kontrol grubu ile

karsilastirldigimda TALe ait plazma, karaciger ve beyin
egri alti alani (AUC) degerlerinde i.v. ve 2.5 mg/kg
VBL ile kombine uygulamada anlamli bir yiikselme
gozlendi. Farkli ATOR konsantrasyonlari ile yapilan in
situ intestinal perflizyon calismasmdaki sonuglara gére
ATOR, TAL sekresyonunu, jejunum ve kolonda diigiik
oranda inhibe etti. in vivo calismalarda ise, kontrol
grubu ile karsilastirildigmda TAL’e ait AUC degerleri
kontrol grubuna kiyasla 10 ve 100 mg/kg ATOR
uygulamasiyla yiikseldi, 50 mg/kg ATOR uygulamasiyla
ise azaldi. Karaciger dokusuna ait TAL AUC diizeyleri
her lic dozda ATOR ile yiikselirken, sadece 10 mg/kg
ATOR ile birlikte yapilan uygulamada bobrek ve kalp
dokularinda TAL’e ait AUC degerlerinde artis goriildi.
VBL veya ATOR ile birlikte uygulandiginda, TAL plazma
ve doku konsantrasyonlarinda saptanan yiikselmelerin,
bu ilaglarm olusturdugu P-gp inhibisyonuna bagli
olabilecegi dusiiniilmektedir. Ancak s0 mg/kg dozda
ATOR ile birlikte uygulamada, TAL AUC degerlerinin
beklenmedik bir sekilde diismesi ATOR’un muhtemelen
heniiz bilinmeyen diger mekanizmalar ile TAL
absorpsiyonunu gélgeledigini diglindiirmektedir.

Calismamiz sonucunda saptanan etkilesmeler, P-
gp substrat ve inhibitorleri arasmdaki ilag
etkilesmelerine yeni 6rnekler olmasi, P-gp inhibitori
ilaglarm, P-gp substrati ilaclarin dagilim profilini ne
sekilde etkiledigini ortaya koymasi ve bu konuda
yapilacak olan klinik calismalara temel tegkil etmesi
yonlerinden énem tasimaktadir.



Uyelerimizden Haherler

Ankara Universitesi Tip Fakiiltesi Farmakoloji ve Klinik Farmakoloji Anabilim Dali
ogretim iiyesi Prof. Dr. Ozden Palaoglu, European College of
Neuropsychopharmacology’nin (ECNP) Ekim 2004 ’de yapilan genel kurulunda, 3 yil
siireyle yonetim kurulu iiyeligine secilmistir. Tebrik eder, basarili bir donem gecirmesini
dileriz.

Atatiirk Universitesi Tip Fakiiltesi’'nden Dr.Halis Siileyman,

Cukurova Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr.Naciye Yaktubay Déndas, Kocatepe
Universitesi Tip Fakiiltesi’nden Dr.Mehmet Emin Biiyiikokuroglu Kasim 2004
dénemindeki sinavlarda basari gostererek Dogent iinvanini almislardir. Kendilerini
tebrik eder, basarilarinin devamini dileriz..

Yeni Uyelerimiz

Uzm.Ecz. Zeliha PALA Uzm.Ecz.Abdurrahman ASLAN  Yrd. Dog. Dr. Osman Gokalp ~ Dr. Nurullah OZDEMIR

istanbul Univ. Ecz. Fak. istanbul Univ. Tip Fak. Siileyman Demirel Univ. TipFak.  Dicle Univ. Veteriner Fak.

Farmakoloji Ab. D. Fanmakoloji veKlinik FanmakolojiAb.D.  Farmakoloji Anabilim Dali Farmakoloji ve Toksikoloji Ab.D.
DUZELTME VE OZUR

Biiltenimizin gegen sayisida yanlislik eseri, Kayseri Erciyes Universitesi Tip Fakilltesi Farmakoloji Anabilim Dalindan EPHAR2004 Porto toplantismda
sunulan poster anilmamistir. Bu yanlighgm en énemli nedeni kanimizca Hacettepe Universitesi ile ortak gerceklestirildigi icin simiflama sirasmda
gozden kagmis olmasidir. Dr. Hillya Giiltekin ve arkadaslari tarafindan sunulan “The role of nitric oxide on EFS-induced contraction in sphincter
of 0ddi and gallbladder strips of guinea-pig” baslikl calismaya bilmeden yaptigimiz bu haksizlik icin bagislanmamizi dileriz. Dr. Hiilya Giiltekin
arkadasimiza énemli bir yanlishgi zaman gecirmeden diizeltmemize olanak taniyan e-postasiicin ayrica tesekkir etmek isteriz

Yusuf 6ZTURK ve ve Ozgiir Devrim CAN
Anadolu Universitesi, Eczacilik Faiiltesi, Farmakoloji Anabilim Dali Eskisehir.
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