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Sayi : 48 Iki ayda bir yayimlanir MART 1998
Degerli Meslekdagslarim,

ICINDEKILER Tiirk Farmakoloji Dernegi Yonetim Kurulu belirli zaman
arahklarinda toplamip giindemindeki konulart incelemektedir ve bu

1. Onsoz konularla ilgili olarak aldig kararlar biilten aracitigiyla sizlere duyurmaya
calismaktadir. Goreve basladiginuz giinden bu yana baghca ugrasumizi 2-4

3. Prof Dr. S. Oguz Mart 1998 tarihleri arasinda Kayseri Erciyes’de yapilan Prof. Dr. Suphi
Kayaalp’in Ozgegmisi ve Artunkal Toplantis’mn hazurliklart olusturmugtur. Egitim toplantilart
Calismalar: kapsanunda geleneksellesen Kugsaklararas: Bilimsel Etkilesme Seminerleri
dizisinin bu 7. toplantisinda gene dogentlik asamasindaki geng

5. VII Egitim meslektaslarvmiz yaptiklart ¢alismalar: sunmugslar ve sonuglarimi tartisma
Sempozyumu olanag bulmuglardir. Farmakolojinin iilkemizde yerlesmesinde katkalar:

6. GATA - Tarihge
7. Brighton Toplantisi

8. YOK Baskanligi’nin
yazisi

9. Prof.Dr. Suphi
Artunkal Toplantisi

11. Literatiirden
12. Bilimsel Toplantilar

13. Seminer Programlari

olan hocalarvmzin  yadedildigi, yasam dykiilerinin gen¢ kugsaklara
aktarildigy bu toplantilarin devanunin saglanmasina calisilacaktr.

Bilindigi iizere 26 Arahik 1997 tarihinde toplanan Genel
Kurulumuz tizigimiiziin giincellestirilmesi icin gerekli calismalarin devam
ettirilmesi yetkisini Yonetim Kurulumuza vermigtir. 15.1.1998 tarihinde
vapilan Yonetim Kurulu toplantisinda, tizigiin giincellegtirilmesi icin
gerekli organizasyonu yapmak ve bir onceki Yonetim Kurulunca
olusturulan eski komisyon iiyeleri ile igbirliginde bulunmak iizere H.U. Tip
Fakiiltesi, Farmakoloji Ab.D. Ogretim Uyesi Dog. Dr. Hakan Orer
gorevlendirilmigtir.

Gegtigimiz giinlerde asagida deginecegim 2 dnemli olayr yasadik.
Bunlardan birisi Dernegimizin kurucularindan Hocanuz Sayin Prof. Dr.
Oguz Kayaalp’in Subat 1998’de yas haddinden emekliye ayrimasidir. Sayin
Kayaalp Tiirk Farmakoloji Derneginin 1966’da kurulmasina kurucu iiye
olarak katilmis, dernegin 1966-1967 yillarinda ilk genel sekreterligini,
1971-1975, 1977-1978 ve 1985-1989 yillar: arasinda baskanligint yapnugtur.
Sayin Kayaalp’in ézgecmisi ve yapmus oldugu caliymalar: ve hizmetleri ile
ilgili bir yazyn biiltenin bu sayisinda bulacaksiniz. Sayin Hocanuzin verimli
calismalarimin bundan sonra da devam edecegine inanmyoruz ve kendisine
sthhatli ve mutlu bir yasam diliyoruz.

Yasadiginuz diger olay bizleri ve biitiin Tiirkiye’yi saatlerce iiziintii
ve endige icinde birakan, neyseki sonu iyi biten bir ucak kagirma olayidir.
Hocanuz Sayin Prof. Dr. Kazim Tiirker de yolcular arasinda bulunuyordu.
Sayin Tiirker’e gegmis olsun dileklerimizi iletiyoruz. Boylesi iiziintiilerden
uzak, saghkli ve mutlu bir yasam dilegiyle hepinizi saygilarimla selamlarim.

Prof. Dr. Meral Tuncer
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Prof. Dr. S. Oguz KAYAALP’in Ozgecmisi ve Cahsmalan

1931 yilinda Inebolu’da dogdu. 1955 yilinda Ankara Universitesi Tlp.Fakultesi’ni
bitirdi. Aymi yil Urgup Saghk Merkezi Tabibi, 1956-1957 yillarinda 61. Piyade Alayr Tabibi
olarak gorev yapti. 1957-1967 yillan arasinda A.U., Tlp Fakiiltesinde Farmakoloji asistani ve
uzmani olarak calistt. 1962-1963 yillarinda Michigan Universitesi Farmakoloji Bolimunde
“Research Associate” olarak bulundu. 1967 yilinda Farmakoloji Dogenti tinvanini kazand.
1967-1970 yillan arasinda Buffalo’da State University of New York’da “Assistant Research
Professor” olarak calisti. 1970 yilinda Hacettepe Universitesi, Tip Fakiiltesi, Farmakoloji
Profesorliigine atandi. O tarihten itibaren yas haddinden emekli oldugu 1998 yilina kadar aym
yerde profesor olarak, 1970-1978 yillar arasinda ve 1980-1998 yillart arasinda ise Farmakoloji
Boliimii/Anabilim Dali Baskam olarak gorev yapti. Bu arada, 1971-1978 yillan arasinda H.U.
Eczaciik Fakultesi Dekanh@ gorevini istlendi, 1978-1980 willari arasinda da “Visiting
Scientist” olarak National Institute of Mental Health’de caligt. 1982-1987 yillan arasinda
TUBITAK Tip Arastirma Grubu Uyesi (Kismen Grup Sekreter Vekili) olarak, 1985-1992
yillari arasinda Birlesmis Milletler Orgiiti Milletlerarast Narkotikler Kontrol Bordu Uyesi
(kismen ikinci baskan yardimcist ve Tahminler Daimi Komitesi Baskam) olarak, 1990-1991
yillarinda H.U, Tip Fakiiltesi Dekan Yardimcisi olarak, 1993-1998 yillan arasinda Saglik
Bakanh@ Etik Kurul Uyesi ve Bagkam olarak gorev yapti. Ayrica H.U. Tip Fakiiltesi Etik
Kurul Uyeligi ve Baskanhg gorevinde de bulundu. Cesitli zamanlarda Saglik Bakanhg Ruhsat
Komisyonunda uyelik yapti ve llag ve Kimya Endustrisi 1sverenier Sendikasimin Bilim
Kurulunun ve Denetleme Kurulunun toplantilarina iiye olarak katild.

H.U. Tip Fakiiltesi Farmakoloji Ab.D’nin kurulusuna katkida bulundu. Nitelikli egitici
ve aragtirici yetistirme konusundaki katkilarma ilave olarak cihazlanmasi igin de yogun ¢aba
harcadt.

Prof. Dr. S. Oguz Kayaalp’in bilimsel rhakale seklindeki yaymlarimn sayist 110
civarindadir. Bu yaymlardan 80’1 uluslararasi dergilerde veya bir kitapta yayimlanmig veya
yayimlanacak Ingilizce arastirma makalesidir, bunlardan 76’st yayimlanmigtir, 2’si baskidadir ve
2°si yayimlanmak tizere sunulmustur. 10 tanesi Tiirkge olarak ve 1 tanesi Ingilizce olarak ulusal
dergilerde yayimlanmis arastirma makalesidir. Geri kalanlar derleme niteligindeki yayinlardir.

Rasyonel Tedavi Yoniinden Tibbi Farmakoloji kitabim 1978’de yayimlamaya basladi.

Ug ciltlik olan bu kitabin, genellikle yilda bir cilt olmak iizere revize baskilarnm yayimladi.



1996°da Klinik Farmakolojinin Esaslart ve Insandaki llag Aragtirmalan ile ilgili Resmi
duzenlemeler adh kitabt ¢ikardi.

Tirk Farmakoloji Derneginin 1966°da kurulmasina kurucu iye olarak katildi. 1997°de
Klinik Farmakoloji Derneginin kurulmasinda kurucu iye oldu. Anabilim Dalinda Klinik
Farmakoloji Unitesinin kurulmasina katkida bulundu.

1973 yilinda TUBITAK Cumhuriyetin Ellinci Yili Arastirma Odulunig, 1991 yilinda
TUBITAK Bilim Odiilinii ve 1995 yilinda da Roche Tip (Psikiyatri) Arastirma Oduliinu
kazand1.

Yurtici ve yurtdiginda iiyesi oldugu bilimsel kuruluslar; Turkiye Bilimler Akademisi,
Turk Farmakoloji Dernegi, International Brain Research Organization (IBRO), COST Project
B1-11 Management Committee ve Klinik Farmakoloji Dernegi'dir.

Prof. Dr. Meral Tuncer

Dernek Arsivi'nden ™

16 Kasim 1966

Ankara ValiligZine:

15 Kasim 1966 giinil merkezi Ankara’da Yenigehir, Atag Sokak
Derya Apt. no.29/19 adresinde bulunan ¥TURK PARMAKOLOJ? BERNEGI"
kurulmugtur. Cernegin tiziifl ve kuruculari iligik olarak sunulmug-

tgr.iGereéinin yapilmasina miisaadelerinizi saygilarimla ars
ederim.

Kimucular adina
20¢.Dr.8,0fuz Kayaalp

Adres: Tip Fakilttesi
Parmakoloji Enstitlisi ‘
Cebeci,Ankara



TURK FARMAKOLOJi DERNEGI
VIL. EGITIM SEMPOZYUMU - 8 MAYIS 1998
“STRES FARMAKOLOJISI «

VII Egitim Sempozyumu, Giilhane Askeri Tip Akademisi’nin 100. Kurulus Yili
kutlama etkinlikleri ¢ercevesinde, GATA - Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali ile birlikte, 8
MAYIS 1998 tarihinde “Stres Farmakolojisi” adi altinda Prof Dr.Askin ISIMER’in ev
sahipliginde GATA tesislerinde yapilacaktir. Dernegimizin tiim tyeleri bu sempozyuma
davetlidir

Bu sempozyum Tip ve Eczacilik Fakiilteleri ogretim iiyelerinin ve yurt disindan
yabanci bir konusmacinin katilimiyla giin boyu siirecektir. Sempozyuma program akis
sirasina gore katilacak konusmacilar ve anlatacaklan konular agagidadir :

1. Prof Dr.I.Hakki AYHAN “Stresin Noroanatomi ve norobiyolojisi”
2. Prot' Dr I Hakki ULUS “Cesitli streslere kargi sempatoadrenerjik sistemin yanit1”
3 Dog Dr.Oguzhan YILDIZ “Serotonin ve stres”

4 Prof Dr.Nurettin ABACIOGLU “Kronobiyoloji ve stres”

5. Prof.Dr Ralph E Purdy “Gravite, stres ve kardiyovaskiler sistem”
6. Prof Dr Hamdullah AYDIN “Posttravmatik stres bozukluklan™

7. Do¢.Dr. [ Tayfun UZBAY “Bagmlilik, yoksunluk sendromu ve stres”

8. Yrd Dog Dr. Turgay CELIK “Ogrenme, bellek ve stres”

9 Uzm.Dr Ahmet DOGRUL “Agni ve stres”

*Konaklamak icin ver isteyenlerin dernek faksma (312-309 21 56) konaklamak istedikleri

gunleri bildirmeleri gerekmektedir.



GULHANE ASKERI TIP AKADEMISI
TIBBi FARMAKOLOJi ANABILiM DALI BASKANLIGI
BOLUMUMUZUN TARIHCESI :

GATA Tibbi Farmakoloji Anabilim Dali Baskanhig: 1933 yilinda “Farmakoloji
ve Farmasotik Kimya Enstitiisi” adi altinda Prof.Dr.Naci CAGLAR tarafindan
kurulmus ve 1946 yilina kadar Prof.Dr.Naci CAGLAR tarafindan yonetilmistir.

1946 yilindan sonra Enstitii Direktorliigii'ne Prof. Dr. Mustafa SUNER
getirilmis, 1951 yilinda Giilhane Askeri Tip Akademisi ile Ankara Universitesi Tip
Fakiiltesi’nin ayrilmas: iizerine Prof. Dr. Mustafa Suner Tip Fakiiltesi Farmakoloji
Subesi’ne gegmis, o tarihlerde Prof. Muavini olan Dr.Ecz.Kmy.Enver IZGU ise Enstitii
Direktorliigii’ne getirilmistir. Enstitii 1976 yilina kadar Prof.Dr.Enve; iZGU tarafindan,
1976 yilindan 1981 yilina kadar ise Prof. Dr. Aydin AKKAYA’nin Direktor Vekilligi ile
yonetilmigtir. 1980 yilinda Tip Fakiiltesinin kurulmasi ile Tibbi Farmakoloji Anabilim
Dali Bagkanlig1 olusturulmus ve Fakiilte grencilerine Hacettepe Farmakoloji Ana Bilim
Dali 6gretim {iyelerinden Prof.Dr.S.Oguz KAYAALP, Prof.Dr.Meral TUNCER,
Prof.Dr.Riistii ONUR, Prof.Dr.Musatafa ILHAN ve Prof.Dr.Atilla BOZKURT ile
birlikte Giilhane’deki 6gretim tiyelerinden Prof.Dr.Siileyman CELIK ve Prof.Dr.Askin
ISIMER tarafindan farmakoloji dersleri verilmeye baglamustir. 1992 yilindan itibaren
farmakoloji dersleri boliimiimiiz 6gretim tyeleri tarafindan verilmeye baslanmistir. 1992
yilina kadar ayrica Klinik Farmakoloji Dersleri de Prof Dr.M.Ali GUNDOGAN,
Prof.Dr.Necati DIKMEN, Prof.Dr.Siileyman CELIK ve Prof.Dr.Askmn ISIMER
tarafindan Tip Fakiiltesi 6grencilerine verilmistir. Boliimiimiizde kurulusundan bu yana
21 uzmanhk 8grencisi, 2 doktora ve 2 yiiksek lisans egitimi verilmistir. GATA Tibbi
Farmakoloji Anabilim Dali Baskanhigi gorevi 1986-1989 tarihleri arasinda
Dog.Dr.Siileyman Celik, 1989-1992 tarihlerinde Prof.Dr.Muzaffer YARDIM ve 1992-
1995 tarihleri arasmnda Prof.Dr.M.Ali GUNDOGAN tarafindan yiiriitiilmiistiir. 1995
yilindan giiniimiize kadar ise Prof.Dr.Askin ISIMER tarafindan yiiriitiilmektedir.

GATA Tibbi Farmakoloji Anabilim Dal, Tiirk Silahl Kuvvetleri’nin ilag
iizerinde danigma, bilimsel aragtirma ve kontrol organidur. GATA Tip Fakiiltesi,
Hemsirelik Yiiksek Okulu ve Saghik Meslek Yiiksek Okulu 6grencilerine Farmakoloji
egitim ve Ogretimi vermektedir. Arastirma Merkezi binasinda Psikondrofarmakoloji
Laboratuvar: bulunmaktadir. Bolimiimiizde deneysel madde bagimlihigi ve yoksunluk
caligmalari, deneysel diyabet, Ogrenme ve bellek, agri ve santral sinir sistemi
farmakolojisi, ilag oksidasyon poliformizmi, nitrik oksit, serbest oksijen radikalleri ve
trace elementler ile ilgili ¢alismalar yapilmaktadir. Ayrica rutin olarak TD4-FPIA
(fluorescence polarization immunoassay) cihazi ile karbamazepin, valproik asit,
fenobarbital, fenitoin, digoksin ve siklosporin igin terapétik ilag monitorizasyonu
yiiriitiilmektedir. Boliimiimiizdeki dgretim tyeleri tarafindan 1991 yilindan bu yana

yurtdiginda cesitli dergilerde yaymlanmig 42 adet makale mevcuttur.



Sayin Uyelerimiz

Ingiliz Farmakoloji Dernegi’nin 5-8 Ocak 1999 tarihlerinde Brighton’da yapacagi toplantimin iiyelerimizin
kaulimi ile gerceklesebilecegi Temmuz 1997 biilteninde sizlere duyurulmustu. Uyelerimizin katilim
konusundaki kararlanimi kolaylagtirmak amaci ile Duru Turizm A.S. ve Pinto Turizm Acentas! tarafindan
hazirlanan tur programlari ve maliyeti asagida sunulmustur. Konuyla ilgili kararinizi ivedilikle Dernek
yazisma adresine veya faksina gonderirseniz, Ingiliz Farmakoloji Dernegi adina toplantiy1 diizenleyen Prof. P.
Jenner’i gecikmeden bilgilendirmemiz miimkiin olacaktir.

Saygilarimizla,
Tiirk Farmakoloji Dernegi. Y6netim Kurulu.
DURU TURIZM A.S. tarafindan hazirlanan tur programi :

4-9 Ocak 1999, BRIGHTON :
BRIGHTON STAKIS METROPOLE HOTEL

Iki Kisilik Odada Kisi Bast : 50 Pound
Tek Kisilik Oda > 66 Pound

9-11 Ocak 1999, LONDRA :
STAKIS LONDON METROPOLE

Iki Kisilik Odada Kisi Bast : 62 Pound

Tek Kisilik Oda 3 83 Pound

Yukanidaki fiyatlar kisi bagi ve bir gecelik olup, ingiliz kahvalti ve KDV dahildir.
TRANSFER :

Londra - Brighton-Londra transfer : 860 Pound

Yukaridaki fiyat otobiis bagina (45 kisi) verilmistir.

UCAK :

Istanbul - Londra - istanbul 3 376 USD + 15 USD + 20 Pound

Yukandaki fivatlar 1998 Ocak Ay esas alinarak verilmis olup 1999 vilinda olabilecek degisiklikler,
tarafiniza yansitilacaktir.

PINTO TURIZM ACENTASI tarafindan hazirlanan tur programi :

Ankaradan, Istanbuldan yada, izmirden tarifeli Luthansa, Tiirk Hava Yollar: veva Avusturya Hava Yollar ile 2
Ocak 1998 Cumartesi ginii Londra’ya gidis. 9 Ocak 1999 Cumartesi giinii Tiirkiye've doniis. 2,3,4 Ocak
gunleri Londra Mount Royal, Forum yada President otellerinden birinde vatak kahvalti konaklama, 5,6,7.8
Ocak giinleri Brighton Jarvis Norfolk Hotel veva Sackville otellerinden birinde vatak kahvalti konaklama
Londra - Brighton - Londra arasinda otobiis yada tren ile transferler dahil olmak iizere.

Iki kisilik odada bir kisi fivat 685 Pound
Bir kisilik odada fiyat 825 Pound



Tip Fakiiltelerinde, hekimlerin herhangi bir alanda uzmanhk almadan veya
TUS’u kazanmadan Farmakoloji doktorasi yapabilmesi icin Dernegimizin yaptigi

girisimler olumlu sonu¢ vermis ve Universitelerarasi Kurul Baskanhg tarafindan kabul

edilmistir. Tlgili yazi asagidadir.

\.\/;/.'f/ Ol &

AN YUKSEKOGRETIM KURULU BASKANLIGI
Saym © B.30.0.E0B.0.00.00.03-02.03. \ralg Bilkent / ANKARA
Konu N Doktom progmr'm 2 6 Ql g 5“"“‘1‘4’5'}.'—

ULUDAG UNIVERSITES] REKTORLUGUNE
BURSA

LGl a) 24/101995 tarth B.30.0.E0B.0.00.00.03-02.03-2266-21612 sayili yazimuz.

b) Universiteleraras: Kurul Bagkanliginin 12/01/1998 tarih B.31.0.CAK.01/129 sayil
yazsi.

Universiteleraras: Kurul Bagkanhig:nin doktera yapatilmek i¢in upta uzmanlk simaviun
kazanudmug olmasinin 9n kogul olmastna iligkin 19/09/1995 :arthli toplanulannda alinan xarann
19/10/1995 rtarihli Yiiksekdgretim Yiritme Kurulu toplanusinda onaylandi3y, ancak ileriye
doniik uygulamada giigliik yaratacafindan Halk Saglif1 ile Farmakoloji dallannin 56z konusu
karar kapsamindan gikartilmast konusundaki teklifi 20/01/1998 tarihli Yiiritme Kurulu
toplanasinda incelenmis ve s6z konusu teklif uygun gérilmugtir.

Bilgilerinizi ve geregini rica ederim.

Bagkan Velali



Prof Dr. SUPHI ARTUNKAL TOPLANTISI

Turk Farmakoloji Dernegi tarafindan diizenlenen “Farmakoloji Egitiminde
Kusaklar Arasi Bilimsel Etkilesme Seminerleri Progranmi” nin sonuncusu 2-4 Mart 1998
tarihleri arasinda Erciyes’te, Prof. Dr. Suphi Artunkal admna gergeklestirildi.
Katilimcilardan, konugmacilardan birisi olarak bu toplantiy1 degerlendirmek istiyorum.

Dernegimizin genel sekreteri Prof.Dr. Inci Erdemli tarafindan degerlendirme
vazisimi yazmakla “gorevlendirildigim” andan sonra ne yazabilece§imi disiinmeye
basladim. Yazlacak ¢ok sey vardi, ama nasil baglamaliydim? Sonunda toplantiyla ilgili
olarak “varlar” ve “yoklar” (artilar ve eksiler de diyebilirsiniz) seklinde bir
degerlendirme yapmaya karar verdim. Adet oldugu uzere “varlar’dan baslayalim.

En basta ozveri vardi, ictenlik vardi. Erciyes Universitesi Tip Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dali 6gretim elemanlarina basta Dog.Dr. Aydin Erenmemisoglu
olmak tizere yakin, sicak ilgileri igin tesekkiir etmeliyiz. Toplantinin bagarih akisinda ve
tabii ki “sosyal boyutu”nun keyfinde thmal edilemez yerleri oldu. Sagolsunlar!

Toplantinin bilimsel diizeyi, konusmalardan sonra yapilan tartismalarin igerigi
doyurucuydu. Farmakoloji Dernegi’nin gen¢ kusak uyelerinin ulastiklart bilimsel
formasyonun gostergesi olarak bu “arti”y1 da 6nemsiyorum.

“Yoklar” arasinda hemen aklima gelen bir “iddia”min kaybiydi. “Kusaklar arasi
bilimsel etkilesme”™ sozu ilk duydugum andan itibaren bana hep iddiali bir ifade olarak
gelmisti. Ama bu iddiamin gerekli olduguna inandim; gereginin de 6nemli 6l¢iide yerine
getirildigini disinilyordum. Bu organizasyonun temel amacimin “kusaklarin birbirini
tammasi, olasi dogent adaylarimin olasi jiiri tiyeleriyle sinav ortami diginda tanigmalar”
oldugu sik sik dile getirilmisti. Baska uzmanhk dallarindan arkadaslanimizin giptayla
izledikleri ve bizim onem verdigimiz iddiali bir yontemdi bu. Ama Erciyes’te bu iddiay:
yitirdigimizi anladim, anladik.

“Kusaklar aras” dedigimize gore sayisim bilmesek de dernegimiz uyelerinin
birkag kusaktan olustugunu kabul ediyoruz demektir. Bu kusaklar yas ve/veya
unvanlarina gore belirlenebilir. Hangi yontemi secgersek segelim bazi kugaklar
Kayseri’de yoklardi. “Duayenler” ve “profesorler” olarak tammlayabilecegim iki kusag
aramizda goremedik. Profesorler kusagindan toplantiya katilan kisilerin sayist -hep
soylenir ama bu kez gercekten oyleydi- bir elin parmaklarini gegmeyen sayidaydi.
Bagka bir deyisle olasi juri-aday tamgmasi gerceklesemedi. Bazi kusaklar olmayinca da
kusaklararasi iletisim kanallarinin belki de en 6nemlisi, yalnizca bilimsel degil her turla
iletigim agisindan tikandi.

Boylesi bir tablo konusmacilann ve gen¢ kusak dinleyicileri olumsuz bir
duygulamma itti. Hocalarimizin pek ¢ogunun bu toplantiya katilamamak noktasinda
onemli ve hakli gerekgeleri olabilir. Ama bizim de onlarin toplantilara katiimalarim
istemek ve beklemek konusunda “hakli” ve “onemli” gerekgelerimiz var. Onlarn
gerekgeleri bizimkileri haksiz ve onemsiz kilmiyor. Gelecekte bir misyondan séz
edebilmek istiyorsak eger “Biraz daha 6zen, lutfen!” diyoruz.

“Erciyes Rakim: 2215” yazan tabelanin oninde baslayan donis .yolculugumuz
sirasinda akhimdan gegenler sicagi sicagma bunlar oldu. Biraz buruk da aynlsak
Erciyes’ten gelecek ginlere, kusaklara yonelik umudumuzu koruyabilelim istiyorum.
Katilan herkese tesekkiir ediyor ve yeni bir “etkilesme”yi hep birlikte yasayalim
diyorum. Bir sonraki toplantiya herkesi bekliyoruz.

Yrd.Dog¢.Dr. Ersin Yarg



10

Bir sonraki Erciyes toplantisi igin sayin Do¢.Dr. Aydin Erenmemisoglu’nun
“post-it’” nden:

Dernek yonetimiyle gorusuliip profesorler i¢in altin yaldizh davetiye
hazirlanacak! Davetiyenin yazilmasi konusunda Yagiz’dan yardim istenecek!
Hava kosullarinin bu yilki gibi “ismarlama” olmasi igin ilgili mercilerle
gorusulip siparis verilecek! '

Kent Turizm otobislerinde paslanmaz gelikten yapilmis en az 100 kg
kapasiteli, kapakli, sizdirmaz bir “pastirma nakil kabi1” bulundurulacak!

Acil kriz durumlan i¢in sucuk-ekmek¢i Sari Mustafa’nin cep telefonu
ogrenilecek! Sucuklarin mengei konusunda insanlarin kafasi
kangtinimayacak! (Cunku yiyen herkes hala hayatta...)

Kayseri’de esek ve at gibi hayvanlara nigin rastlanilamadigi (aym zamanda
nigin rastlanilamayacagi) gibi sorulara inandirici ve rahatlatic cevaplar
hazirlanacak! ;
Sabaha kars1 Kayseri’ve inip ¢orba igmek zahmetli oldugundan, iskembecinin
bir orta boy kazan ¢orba, yeterli miktarda sirke, sarimsak ve pul biberle
birlikte saat 01-03 arasi misatirhanede servise hazir bulundurulmasi
saglanacak!

Bitiin katiimeiiara kibrit veya ¢akmak dagitilacak! Boylece gecenin bir vakti
Rustu Onur un ¢akmak igin uyandiriimasina gerek kalmayacak! -

“Kardan yanan es-dostlar i¢in krem bulundurulacak!

Bazi bankalarin ATM makineleri baska bankalara ait kartlar kullanildiginda
da para vermek lizere ikna edilecek! Islem sirasinda kendinden emin
davramlacak, saate bakilmayacak ve gevredeki polis ekibiyle goz goze
gelinmevyecek!

Tekila i¢me teknikleri konusunda bir “‘satellite kurs’™ dizenlenecek ve kursu
bitirip tekilayi susuz igebilenlere sertifikalari verilecek! Susuz icemeyenlere
ise “Margaritha™ onerilecek.

Hiisamettin igin Elazig viskisi bulundurulacak! Bulunamiyorsa yerine Elazig
suvu veva Buzbag (Elazig) sarabi ayarlanacak!

Dag slaytlariyla ilgili olarak Ristii Agabey’in sordugu sorularin cevaplar
ogrenilecek! Eger veni bir slayt gosterisi yapilacaksa olast sorulari igin
hazirlikli olunacak!

Erciyes Dedeman Oteli’nin sarkicist Gulay Hamm’ in kaseti ¢ikar ¢ikmaz
Oguzhan’a derhal haber verilecek!

Ercives’in cografi verini “sapa” bulanlar igin gerekli dizenlemeler
haritalarda yapilacak; gerekirse Erciyes Ankara’min veya Istanbul’un (belki
de Isvigre nin) simrlan icinde gosterilecek; boylece katilimer sayisi “ikna
yoluyla artirfacak!

- —

Sam
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Diyetle alinan L-arjinin kolesterol ile beslenmis tavsanlarda aterosikleroz gelisimini azaltmaktadir:
Lovastatin ile karsilastirmal bir ¢alisma

Do¢.Dr.A.Tanju OZCELIKAY
Ankara Universitesi Eczacihik Fakiiltesi
Farmakoloji Anabilim Dah

Nitrik oksid saglikli damarlarda vazodilatér toniisiin siirdiiriilmesinde énemli bir rol oynamaktadir.
Hiperkolesterolemi ve aterosiklerozda nitrik oksid’in biyolojik aktivitesi énemli 6l¢iide bozulmaktadir. Bu
da endotel-bagimli gevsemelerin azalmasina ve intimal kalinlagmaya yol agmaktadir. Hiperkolesterolemide
cok erken bir dénemde ortaya g¢ikan damar endotelindeki bu bozuklugun aterosikleroz — gelisimini
belirlemede 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Bu yiizden, vaskiiler nitrik oksid olusumunu diizelterek
aterosikleroz gelisimini yavaslatmay1 amaglayan aragtirmalar yapilmistir. Hiperkolesterolemik tavsanlarin
L-arjinin ile tedavisinin, endotel bagiml, nitrik oksid aracili damar gevsemelerini diizelttigi, damardan
siiperoksid radikallerin salimmini  ve de intimal lipid plaklarin olusumunu  azalttig1 gosterilmistir. Bu
calismalarin tiimiinde L-arjinin, kolesterolle besleme periyodunun baslamasiyla birlikte profilaktik amagla
kronik olarak verilmistir. Buna ek olarak tedaviye aterom plaklarin olusumundan sonra baslandiginda da,
L-arjinin’in énceden olugmus lezyonlarin gerilemesine neden oldugu gosterilmistir. Hiperkolesterolemide L-
arjininin bu farmakolojik etkilerinin mekanizmasi agik degildir. Yakin zamanda yapilan bir arastirmada
hiperkolesterolemik tavsanlarda plazma ADMA (asimetrik dimetilarjinin, endojen NO sentez inhibitorii)
diizeyinin yiikseldigi bildirilmistir. Ote yandan hiperkolesterolemide endotelyal nitrik oksid deki bozuklukla
damar LDL kolesterol diizeyi arasinda iligki bulunmaktadir. Dogal ve okside olmus LDL in vitro nitrik
oksidin’in biyolojik aktivitesini engellemektedir Bu yiizden kolesterol diizeyini diigiirmek ig¢in yapilan
tedaviler, endotelyumun vazodilatér fonksiyonunu diizeltebilir. Lovastatin gibi HMG-CoA  rediiktaz
inhibitorleri ile  kolesterol diizeyinin digiiriilmesi damar LDL kolesterol birikimini ve aterom plak
olusumunu azaltmaktadir. Bununla birlikte bu tedavinin endotel fonksiyonunda bir diizelme yapip
vapmadigi tartigmalidir.

Bu yiizden bu galigmada diyetle hiperkolesterolemi olusturulduktan sonra baslayan uzun siireli L-
arjinin ya da lovastatin tedavisinin endotelyal fonksiyonu diizeltmede ve eterosiklerozun gerilemesinde etkili
olup olmadig1 arastirllmistir. Buna ek olarak L-arjinin ve lovastatin tedavisinin vaskiiler oksidatif stres
tizerindeki etkileride incelenmistir. Ote yandan bu modelde diyetle alinan L-arjinin etkisinde ADMA ile
kompetisyonun 6nemi de aragtirilmigtir.

Bu amagla tavsanlar oncelikle 4 hafta siireyle %1 oraninda ve bunu izleyen 12 hafta boyunca %0.5
oraninda kolesterol igeren diyetle beslenmislerdir. Kolesterolden zengin diyetle beslenen tavsanlarmn 2 alt
grubuna 5. haftadan baslayarak deney sonuna kadar L-arjinin ( %2 oraninda i¢gme suyuna katilarak) ya da
lovastatin (10 mg/giin) verilmistir. Sistemik nitrik oksid olusumu her hafta idrardaki ginlik nitrat ve
cGMP miktan 6lgiilerek degerlendirilmigtir. Kolesterolle beslenme itiriner nitrat atilimm yaklasik %40
azaltnug ve plazma ADMA konsantrasyonunu artirmigtir. L-arjinin tedavisi plazma kolesterol diizeyini
ctkilememis olmasina karsin, plazma L-arjini/ADMA oranindaki azalmay1 geri déndiirmiis ve iiriner nitrat
ve ¢cGMP atimini kismen diizeltmistir. L-arjinin, karotid intimal plak gelisimini tam olarak onlemus,
aortadaki intimal kalinlagmayi azaltmis ve endotelyum-bagimli gevseme fonksiyonunu korumustur.
Lovastatin plazma kolesterol diizeyini %32 azaltmasina karsin, triner nitrat, cGMP atilimini ve endotel-
bagimhi gevsemeleri etkilememistir. Lovastatin karotid plak olusumu ve aortadaki intimal kalinlagsma
tizerinde L-arjinine gore daha zayif bir inhibitér etki gostermistir. Aterosiklerotik damar duvarinda
stiiperoksid radikal iiretimini L-arjinin tedavisi inhibe ederken, Lovastatin ~artirmustir. Bu sonuglar,
aterosiklerotik damar hastaliklarimin tedavisinde bu maddelerin kullanilmast i¢in belirleyici olabilir.

Kaynak: Circulation, 96:1282-1290, 1997. -
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